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یشم طخ تنوشخ   
یگداوناخ یگناخ و   
تنوشخ یگداوناخ  یگناخ و  تاریثأت  یدج  یگدنز رب  دارفا  دراد  همه و  راوازس  طباور  نمیا   و 
هنامرتحم دنتسه   . 

تفایرد کمک   
امش دیناوت یم  قیرط زا  دراوم  ینابیتشپ هب ریز   
یسرتسد هتشاد  دیشاب   : 
سامت● یارب ام اب  تبحص  هعماج میت اب   و 

تبقارم  ام 
تساوخرد● هکنیا  دنمراک کی  ینابیتشپ   ای 

رواشم یلام  فرط زا  امش  سامت ام اب   
دیریگب  

هعجارم● تیاس بو هب  یارب ام  بسک   
دروم رد تاعلطا تامدخ  ینابیتشپ   

سامت  ام اب 
رگا کمک هب  زاین  ،دیراد  دیناوت یم   : 
هرامش اب ام اب● سامت1 43 94 9  دیریگب   

هنیزگ و یونم  تنوشخ  یگداوناخ  یارب ار   
تیامح تیولوا  باختنا راد  دینک   . 

تیاس بو زا● ندید ام  دینک   
u a.moc.wwg

اجنیا ام میتسه  امش زا ات  تیامح  مینک  تیعضو و   
امش ،تقد اب ار  مارتحا  هنامرحم و  تیریدم   
میهاوخ درک   . 

هخسن کی نیا هداس  هدش  یشم طخ زا  لماک   ام 
تسا یارب .  هخسن  لماک  یشم طخ   هب ،ام 

u a.moc.wwgهعجارم دینک   

تیامح یلام  سرتسد رد  تسا   

میناد یم ام تنوشخ هک  یگداوناخ  دناوت یم  ثعاب   
لکشم تخادرپ رد  دوش   . 

میناوت یم ام امش هب  دراوم رد  کمک ریز  مینک   : 
تابیترت● تخادرپ  فاطعنا  ریذپ   . 
کمک● یلام یاه  تازایتما و  یتلود   . 
هنیزگ● ییاه  یارب  تیریدم  شهاک ای  یهدب   

امش بآ ضبق  . 
ییاه هار● یارب  شهاک  فرصم   ضبق و بآ 

 . اه
تظفاحم● ربارب رد  تیدودحم  لوصو یاه   

یهدب تیدودحم ای  یناسرتامدخ رد   . 

میرح یصوصخ  ینمیا و  امش   

میرح ام یصوصخ  یدجرایسب ارامش   .میریگ یم 
یتقو دروم رد  یگداوناختنوشختیعضو  ام هب 
دییوگ یم  : 
تامادقا ام● یتینما  هژیو  ناتباسح رد ار یا   

لامعا میهاوخ  درک   . 
ینادنمراک طقف● شزومآ هک  یصصخت  تنوشخ   

یگداوناخ یگناخ و  هدید ار  دنناوت یم دنا   
یصخش تاعلطا امش  دننیبب ار   . 

بقارم ام● هوحن  یرارقرب  طابترا  امش اب   
میهاوخ دوب   . 

باسح اب● کرتشم یاه  یرتشیب تقد اب  راتفر   
دوش یم میرح زا ات  یصوصخ  امش  تظفاحم   
دوش ظفح ناتینمیا و  . 

عاجرا ام● تامدخ هب  یصصخت  تنوشخ   
یگداوناخ بسانم  هئارا ار  میهاوخ   . داد 

دهعت  ام 

همه زا امr etaWn retseWr etaerG رد  
ینایرتشم تحت هک  ریثأت  تنوشخ  یگداوناخ  یگناخ و   
رارق هتفرگ  ینابیتشپ دنا  مینک یم  کرد ام .  مینک یم   
تنوشخ هک یگداوناخ  یگناخ و  لاکشا  یفلتخم  دراد   و 
یخرب دارفا زا  دننام  ،ناکدوک  ،نانز  دارفا  یاراد   
،تیلولعم مدرم  یموب  هریزج و  نانیشن  هگنت  ،سروت   
دارفا هنیشیپ اب  یگنهرف یاه  ینابز و  ،عونتم  دارفا   
نسم یدارفا و  دوخ هک  ناونع هب ار   +A IQTBGL

یفرعم ،دننک یم  بیسآ  رتریذپ  دنتسه   . 

هنوگچ میناوت یم  کمک  مینک   

رگا تنوشخ  یگداوناخ  یگناخ ای  هبرجت ار  ،دینک یم   
 : ام
قیرط زا● هعماج میت  تبقارم و  امش هب ام   

ینابیتشپ یصخش  هئارا  میهاوخ   . داد 
امش تاعلطا● یصوصخ ار  هنامرحم و  هگن   

میهاوخ تشاد   . 
تروصهب● نمیا  باسح  یربراک  امش  تیریدم ار   

میهاوخ ،درک  هژیوهب  رگا  باسح  کرتشم  دشاب   . 
تیریدم رد● تخادرپ تلکشم  امش اب  یراکمه   

میهاوخ درک   . 
یصخش تاعلطا زا● امش  ربارب رد  ینارگید   هک 

نکمم تسا  یعس  یسرتسد رد  اهنآ هب  هتشاد   
دنشاب تظفاحم  میهاوخ  درک   . 

تروص رد● زاین  امش  ریاس هب ار  تامدخ   
ینابیتشپ لصتم  میهاوخ  درک   . 

هرامش● سامت  یلیمیا و  میقتسم  یارب  طابترا   رد 
رایتخا امش  رارق  میهدیم  روبجم ات  دیشابن   
ناتساد دوخ  نیدنچ ار  رارکت راب  دینک   . 




