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kar-Mymr (Karen (S’gaw)) 

ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံ ၣ်ပူ ၤဃီပူ ၤ 
တၢမၤနၢၤမၤဃၣ် သနူ 
ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံ ၣ်ပူ ၤဃီပူ ၤ တၢမၤနၢၤမၤဃၣ်န့ၣ် အိၣ်ဒီး တၢဒိဘၣ်နးနးကျံးကျံးလၢ ပှ ၤတဖၣ်အတၢအိၣ်မူ အပူ ၤ, ဒီး 
ပှ ၤခဲလၢာ်န့ၣ် ကကၢးလၢကဒိးန့ၢဘၣ် တၢဘၣ်ထဲွလိာ်သးလၢ အပှ ဲၤဒီးတၢဘံ ၣ်တၢဘၢဒီး တၢယူ းယီၣ်ပာ်ကဲနၣ့်လီၤ. 

ပတၢအၢၣ်လီၤလၢကဟ့ၣ်လီၤသး 
ဖဲ Greater Western Water ပဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ 
ပှ ၤပှ ့ၤစူ းကါတၢဖိခဲလၢာ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံ း ခီဖျိ 
အဟံ ၣ်ဖိဃီဖိ ဒီး ဟံ ၣ်ပူ ၤဃီပူ ၤ တၢမၤဆူ ၣ်မၤနၢၤနၣ့်လီၤ. 
ပသ့ၣ်ညါနၢပၢၢလၢ ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံ ၣ်ပူ ၤဃီပူ ၤ 
တၢမၤဆူ ၣ်မၤနၢၤနၣ့် အိၣ်ဝဲလၢက့ၢဂီၤ အကလု ာ်ကလု ာ်ဒီး 
ပှ ၤတနီၤန့ၣ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံ းညီဝဲအါလၢ ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိ 
တၢမၤဆူ ၣ်မၤနၢၤအပူ ၤ အဒိဒ်သိး ဖိဒံ ဖိသၣ်တဖၣ်, 
ပိာ်မု ၣ်တဖၣ်, 
ပှ ၤတဖၣ်လၢအိၣ်ဒီးနီၢခိက့ၢဂီၤတဆူ ၣ်တကျၢၤတဖၣ်, 
အီးစကထ့လယၢၣ်အပှ ၤထူ လံ ၤဖိတဖၣ်လၢ အိၣ်ဆိးလၢ 
ကီၢမိၢပှ ၢမ့ၢဂ့ၤ ကီးပူ ၤမ့ၢဂ့ၤတဖၣ်, ပှ ၤတဖၣ်လၢ အိၣ်ဒီး 
တၢဆဲးတၢလၤဒီး ကျိာ်ကျာ်တၢလီၤဆီတဖၣ်, 
ပှ ၤသူ ၣ်က့သးပှ ၢတဖၣ် ဒီး ပှ ၤတဖၣ်လၢ အပာ်ဖျါထီၣ်သးဒ် 
LGBTQIA+ တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပမၤစၢၤတၢသ့ဒ်လဲၣ် 
နမ့ၢဘၣ်ကွၢဆၢၣ်မဲာ် ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိ မ့တမ့ၢ   ဟံ ၣ်ပူ ၤဃီပူ ၤ 
တၢမၤနၢၤမၤဃၣ်နၣ့်, ပက-
● ဟ့ၣ်နၤ တၢမၤစၢၤဆီၣ်ထဲွ 

လၢဘၣ်တၢမၤလီၤဆီအီၤလၢနဂီၢ   ခီဖျိ ပပှ ၤတဝၢဒီး 
တၢကွၢထွဲ အကရူၢ. 

● ပၢၤဃာ်နတၢဂ့ၢတၢကျိၤ လၢတၢခူ သူ ၣ်အပူ ၤ. 
● မၤစၢၤနၤလၢ နကပၢဆှ ၢရဲၣ်ကျဲၤ နစ့စရီ 

လၢတၢဘံ ၣ်တၢဘၢအပူ ၤ, လီၤဆီဒၣ်တၢ   မ့မ့ၢ 
စ့စရီသဃဲၤတခါ. 

● မၤသကိးတၢဒီးနၤ လၢကဟံ းထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ် 
တၢဟ့ၣ်ဘူ းလဲ အတၢကီတၢခဲ တမံ ၤလၢလၢအဂီၢ. 

● ဒီသဒၢနနီၢကစၢ   တၢဂ့ၢလီၤတံ ၢတဖၣ် 
လၢပှ ၤအဂၤတဖၣ်လၢ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် 
ကကျးဲစၢးနု ာ်ကွၢဒိးန့ၢအီၤ. 

● ဘျးစဲန့ၢနၤဒီး တၢဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အတၢမၤအဂၤတဖၣ် 
ဖဲလၢနလိၣ်ဘၣ်အီၤအခါ. 

● ဟ့ၣ်နၤ နီၣ်ဂံ ၢလိၤလိၤဒီး အံ မ့(လ)တၢဆဲးကျၢတဖၣ် 
ဒ်သိး နတတဲဘၣ် နတၢလဲၤခီဖျိအဂ့ၢ   တဘျီဝံ ၤတဘျီ 
အဂီၢန့ၣ်လီၤ. 

ကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝီၤ တၢဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤနၣ့် 

တၢဒိးနၢ့အီၤသ့လီၤ 
ယသ့ၣ်ညါဒီးတူ ၢလိာ်လၢ ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိ တၢမၤနၢၤမၤဃၣ်နၣ့် 
ဒု းအိၣ်ထီၣ် တၢဟ့ၣ်ဘူ းလဲ အတၢကီတၢခဲန့ၣ်လီၤ. 
ပမၤစၢၤနၤသ့ ဘၣ်ဃးဒီး-
● တၢပၢဆှ ၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢဟ့ၣ်ဘူ းလဲလၢ 

တၢဆီတလဲမၤဘၣ်လိာ်ညီ 
● ပဒိၣ်အတၢဟ့ၣ်မၤစၢၤဒီး 

တၢဟ့ၣ်တၢအခွဲးလၢကမၤတၢတဖၣ်. 
● တၢဃု ထၢတဖၣ်လၢ ကရဲၣ်ကျဲၤ မ့တမ့ၢ   မၤစှ ၤလီၤ 

ဒ့ၣ်ကမၣ် လၢ နထံ အလဲအဖီခိၣ်. 
● ကျိၤကျတဲဖၣ်လၢ ကမၤစှ ၤလီၤ နတၢစူ းကါထံ ဒီး 

ကဒွဲစရီတဖၣ်. 
● တၢဒီသဒၢနၤလၢ တၢထၢဖှ ိၣ်က့ၤ စ့ကဒွဲ မ့တမ့ၢ 

တၢတတီဃာ်ပာ်ပနီၣ် တၢဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတဖၣ်. 

နတၢဂ့ၢခူသူၣ်ဒီး တၢဘံၣ်တၢဘၢ 
ပဟံ းဃာ် နတၢဂ့ၢခူ သူ ၣ် သပှ ၢပှ ၢန့ၣ်လီၤ. ဖဲနတဲဘၣ်ပှ ၤ 
ဘၣ်ဃးဒီး နဟံ ၣ်ဖိဃီဖိ တၢမၤနၢၤမၤဃၣ် 
အတၢအိၣ်သးအဂ့ၢတမံ ၤအခါ-
● ပပာ်လီၤ တၢဘံ ၣ်တၢဘၢ အနီၣ်ထိၣ်လီၤဆီတဖၣ် 

လၢနတၢဂ့ၢအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 
● ထဲဒၣ်ပှ ၤမၤတၢဖိတဖၣ်လၢ 

အိၣ်ဒီးတၢသ့တၢဘၣ်လီၤဆီလၢ တၢမၤလိမၤဒိး 
ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံ ၣ်ပူ ၤဃီပူ ၤ တၢမၤနၢၤမၤဃာ်နၣ့် 
ကထံ ၣ်ဘၣ် နနီၢကစၢ   တၢဂ့ၢတၢကျိၤန့ၣ်လီၤ. 

● ပကအိၣ်ဒီးတၢပလီၢပဒီသး 
လၢတၢဆဲးကျၢဆဲးကျိးနၤ 
အကျိၤအကျအဲပူ ၤန့ၣ်လီၤ. 

● စ့စရီသဃဲၤတဖၣ်နၣ့် ကဘၣ်တၢမၤအီၤလၢ 
တၢပာ်သူ ၣ်ပာ်သးဖးဒိၣ်အပူ ၤ, ဒ်သိးကဒီသဒၢ 
နတၢဂ့ၢခူ သူ ၣ်ဒီး နကအိၣ်ပှ ဲၤဒီး 
တၢဘံ ၣ်တၢဘၢအဂီၢန့ၣ်လီၤ. 

● ပကဟ့ၣ်နၤ တၢဆှ ၢခီတဖၣ်ဆူ 

ပှ ၤအိၣ်ဒီးတၢသ့တၢဘၣ်လီၤဆီလၢ ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိဒီး 
ဟံ ၣ်ပူ ၤဃီပူ ၤ တၢမၤနၢၤမၤဃၣ် အတၢမၤအပူ ၤ 
လၢအကကၢးအဘၣ် အအိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ဒိးနၢ့   တၢမၤစၢၤ 
နဒိးန့ၢတၢဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤသ့ ခီဖျိ-
● ကိးပှ ၤ လၢကစံ းကတိၤတၢဒီး ပ ပှ ၤတဝၢဒီး 

တၢကွၢထွဲအကရူၢ 
● တဲဘၣ် တၢဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အပှ ၤမၤတၢဖိ 

မ့တမ့ၢ   ကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝီ ပှ ၤဟ့ၣ်ကူ ၣ်တၢလၢ 
ကဆဲးကျိးပှ ၤလၢနခၢၣ်စး 

● နု ာ်ကွၢ   ပပှ ာ်ယဲၤသန့ လၢတၢဂ့ၢတၢကျိၤ 
ဘၣ်ဃးဒီး တၢဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ 
အတၢမၤတဖၣ်အဂီၢ 

ဆဲးကျိးပှ ၤ 
နမ့ၢလိၣ်ဘၣ်တၢမၤစၢၤ နမၤတၢအံ ၤသ့-
● ကိးပှ ၤဖဲ 13 44 99 ဒီး ဃု ထၢ တၢမၤဆူ ၣ်မၤနၢၤ 

ဟံ ၣ်ဖိဃီဖိ (family violence ) အမံ ၤခိၣ်တီ 

တၢဃု ထၢလၢ တၢဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢ 
ဘၣ်တၢပာ်ပညိၣ်လီၤဆီဒိၣ် အဂီၢတက့ၢ. 

● နု ာ်ကွၢ   ပပှ ာ်ယဲၤသန့ gww.com.au 

ပအိၣ်ဖဲအံ ၤလၢ ကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤနၤဒီး 
ကဟံ းထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ် နတၢအိၣ်သး 
လၢတၢပလီၢသူ ၣ်ပလီၢသး, တၢယူ းယီၣ်ပာ်ကဲဒီး 
တၢခူ သူ ၣ်အပူ ၤန့ၣ်လီၤ. 

တၢအံ် ၤမ့ၢဝဲ်ဒၣ််လံ ာ်အဘ့ၣ်လၢဘၣ်တၢမ်ၤညီအီၤ 
လၢအဘၣ်ဃးဒီး်ပသနူအလၢအပှ ဲၤန့ၣ်လီၤ. 
လၢပသနူအလၢအပှ ဲၤ်အလံ ာ်အဂီၢ,််နု ာ်ကွၢ် 
gww.com.au 


