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فده

 تنوشخ زا هدید بیسآ نایرتشم همه زا WWG( retaW nretseW retaerG( ناراکنامیپ و نادنمراک تیامح هوحن یشم طخ نیا
 ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ینابرق نایرتشم ندوب هنامرحم و ینمیا ،یصوصخ میرح هب نداد تیولوا تیمها و یگناخ و یگداوناخ
.دنک یم حیرشت

WWG شهاک و یریگشیپ یاه ش لت هب کمک یارب ام دهعت و هعماج رد لکشم کی ناونع هب ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ تیمها 
.دسانش یم تیمسر هب بیسآ داجیا یارب دوخ یاهدنیآرف و اه متسیس ،تامدخ ،ت لوصحم زا یرادرب هرهب زا یشان تارطخ

WWG تنوشخ تدم دنلب و تدم هاتوک هجوت لباق تاریثأت و دنک یم موکحم نآ لاکشا همه رد ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ باکترا 
.دسانش یم تیمسر هب هعماج و اهنآ یاه هداوناخ ،ینابرق ناگدنامزاب همه رب ار یگناخ و یگداوناخ

WWG کرد دشاب هتشاد یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ناینابرق زا تیامح رد دناوت یم یرورض تامدخ هک ار یدرف هب رصحنم شقن 
 یارب ام زادنا مشچ اب نیا .دنا هتفرگ رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت هک تسا دوخ نایرتشم زا تیامح هب دهعتم و دنک یم
 هب دامتعا لباق بآ تامدخ هئارا ام زادنا مشچ .دنتسه ام عماوج و نایرتشم ،اکرش ،نادنمراک ام دارفا .تسا وسمه قنور رپ روشک و مدرم
.دنک تیامح یگنهرف و یطیحم تسیز ،یعامتجا ،یداصتقا تفرشیپ یارب مدرم زا هک تسا یا هنوگ

 یم هاگآ ،دنا هتفرگ رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت هک ینایرتشم زا تیامح ماگنه ار ام تامادقا و تامیمصت یشم طخ نیا
 یرهش یرتشم تامدخ - یرورض تامدخ نویسیمک بآ تعنص درادناتسا رد هدش صخشم تادهعت هب ام هک دنک یم لصاح نانیمطا و دنک
.مینک یم لمع )بآ تعنص درادناتسا( 4202 هیئوژ 1 زا یتاح لصا لماش ،4 هخسن

هدودحم

 یم کرد WWG .دوش یم لامعا دنا هدش ییاسانش یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ینابرق ناونع هب هک ینایرتشم همه یارب یشم طخ نیا
 صصختم طسوت ای ،هدنورپ راکددم ای لقتسم یلام رواشم کی طسوت ،WWG طسوت ،دوخ ییاسانش اب تسا نکمم نایرتشم هک دنک
 یم یراجت یرتشم ره لماش نیا .دنریگ رارق یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت ،دنک یم لمع وا تیاضر اب و یرتشم فرط زا هک یرگید
 زین دنک یم تیلاعف راکو بسک مان اب هک یگداوناخ راکو بسک کلام ،لاثم یارب .دراد زاین یشم طخ نیا رد هدش رکذ ینابیتشپ هب هک دوش
 زا کی ره هک میناد یم نینچمه ام .تسا هدش هداد حیضوت یشم طخ نیا رد هک روطنامه ،دشاب ینابیتشپ تفایرد طیارش دجاو تسا نکمم
 روط هب تسا نکمم و دنوش ییاسانش دنهاوخن تسا نکمم و دنریگب رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت تسا نکمم ام نایرتشم
.دوش تیامح اهنآ زا یتوافتم

فادها

 رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت هک ینایرتشم همه زا WWG ناراکنامیپ و نادنمراک هک تسا نیا یشم طخ نیا زا فده
 هنامرحم و ینمیا ،یصوصخ میرح ات مینک تیامح دوخ دارفا زا هک میوش یم دهعتم ،یشم طخ نیا قیرط زا ام .دننک تیامح دنا هتفرگ
 تیولوا رد ،دنراد زاین ام تیامح هب هک ینایرتشم اب بسانتم و یصصخت تامدخ اب ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ینابرق نایرتشم ندوب
.دننک هدنز "دشر هب ور دارفا" زا ار ام زادنا مشچ و دننک داجیا ام هعماج نیب رد دامتعا ،دنهد رارق
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WWG دنک یم ینابیتشپ ام کیژتارتسا فادها و زادنا مشچ زا ،یرتشم هبرجت یارب دوخ فادها هب یبایتسد رد:

1.تسا روشک و مدرم ییافوکش یارب ام زادنا مشچ

lداد میهاوخ همادا ام .تسا مهم ام عماوج و نایرتشم یارب هچنآ کرد اب یرتشم هبرجت دوبهب:

 اب یگدنز هنیزه یاهراشف اب ههجاوم رد هک ینایرتشم زا ینابیتشپ
دنتسه هجاوم تخادرپ ت لکشم

 لصاح نانیمطا ات دوخ یعامتجا تکراشم بوچراچ یارجا
 یریگ میمصت دنیآرف رد و هدش هدینش هعماج و نایرتشم یادص هک دوش

دریگ یم رارق هدافتسا دروم

یگناخ و یگداوناخ تنوشخ عاونا دروم رد یهاگآ داجیا
 ساسحا نایرتشم هک دوش لصاح نانیمطا ات نام یرتشم تامدخ دوبهب
 اهنآ لح رد ام ییاناوت هب و دننک یم حرطم ار لئاسم و دننک یم تیامح

دنراد نانیمطا

فیراعت
فیرعت تدم

 هدش فیرعت ریز حرش هب )ایروتکیو( 8002 یگداوناخ تنوشخ زا تیامح نوناق ساسا رب یگداوناخ تنوشخ
:تسا
:راتفر نآ هک یتروص رد صخش نآ هداوناخ یاضعا زا یکی هب تبسن صخش کی راتفر )فلا(

ای ؛تسا هدنهد رازآ یسنج ای یمسج رظن زا )1(
ای ؛تسا هدنهد رازآ یناور ای یفطاع رظن زا )2(
ای ؛تسا هدنهدرازآ یداصتقا رظن زا )3(
ای ؛تسا هدننک دیدهت )4(
ای ؛تسا یلیمحت )5(
 هداوناخ وضع نآ دوش ثعاب و دشاب هتشاد هداوناخ وضع رب طلست ای لرتنک یرگید لکش ره هب )6(
ای ؛دنک سرت ساسحا یرگید درف ای دوخ هافر ای تینما هب تبسن

 ای دونشب ،تسا هدش هراشا نآ هب )فلا( دنب رد هک ار یراتفر کدوک دوش یم ثعاب هک یصخش طسوت راتفر )ب(
.دریگ رارق نآ تارثا ضرعم رد ای ،دشاب نآ دهاش

 هک روطنامه یگداوناخ تنوشخ
 نوناق تحت تسا هدش فیرعت
 یگداوناخ تنوشخ زا تظافح
8002 )ciV(

ام اب سامت
lهرامش اب نایرتشم رهظ زا دعب 5 ات حبص 03:8 تعاس زا هعمج ات هبنشود زا مینک یم هیصوت ،راک نیا ماجنا ندوب نمیا تروص رد 

.دننک باختنا هدش یدنب تیولوا ینابیتشپ یارب ونم رد ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ هنیزگ و دنریگب سامت ام اب 31 44 99

lینابیتشپ هب امیقتسم ار یرتشم ام ،)تاع لطا یاشفا قیرط زا هلمج زا( دوش یم ییاسانش یگداوناخ تنوشخ هک یدراوم رد 
.دش دهاوخ هتشاد هگن هنامرحم  لماک اهنآ تاع لطا و تایئزج مامت .میهد یم عاجرا دوخ تبقارم و هعماج میت یصصخت

lدنناوت یم هک دوش لصاح نانیمطا ات دریگ یم رارق یگناخ و یگداوناخ یصصخت یاه شزومآ تحت هن لاس ام تبقارم و هعماج میت 
.دننک مهارف تاع لطا یاشفا زا تیامح یارب ار هنامرتحم و نما یطیحم

lار دوخ ناتساد دنشابن روبجم ات دوش یم هداد اهنآ هب سامت یارب میقتسم طخ کی ،دریگ یم رارق ام همانرب رد یرتشم هک یماگنه 
.دننک رارکت

1 WWG 0302 تکرش یژتارتسا
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lاب دیاب مجرتم هب لاصتا یارب نایرتشم .میهد یم هئارا نابز یسیلگنا ریغ نایرتشم یارب ار ناگیار یهافش و یبتک همجرت تامدخ ام 
.دنیوگب ام هب ار دوخ رظن دروم نابز و دنریگب سامت 3139 9898 هرامش

lمیهد یم هئارا 31 63 77 هرامش هب ار یلم هلر تامدخ ام ،اونش مک نایرتشم یارب.

lهدهاشم ام تیاس بو رد ار اهنآ ناوت یم هک مینک یم مهارف ار فلتخم نابز 32 هب هدش همجرت تاع لطا هب یسرتسد نینچمه ام 
.درک

دهعت
 تنوشخ هب هک دننک یم هبرجت ار اهراتفر زا یا هدرتسگ فیط یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ینابرق ناگدنامزاب هک میهد یم صیخشت ام
 تنوشخ لاکشا ریاس و یرابجا لرتنک ،یناور ای یفطاع ،یداصتقا هدافتسا ءوس لماش دناوت یم بلغا نیا .دوش یمن دودحم یکیزیف
.دراد زاین تیامح زا یفلتخم عاونا هب یدرف طیارش هب هتسب هک دشاب یگناخ و یگداوناخ

 هیلع تنوشخ لامتحا هک مینک یم ناعذا و دراذگ یم ریثأت فلتخم یاه تیسنج زا دارفا رب یگناخ و یگداوناخ تنوشخ هک میناد یم ام
 ،یناوتان ،نس ،یموب ساسا رب تسا نکمم درف هک یضیعبت ای تیمورحم لاکشا ریاس اب تسا نکمم یتیسنج یرباربان .تسا رتشیب نانز
.دوش دیدشت ،دنک هبرجت اه یگژیو ریاس و یسنج شیارگ ،بهذم ،داژن ،یتیسنج تیوه ،تیموق

 ام ،دنا هتفرگ رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ لاکشا همه ریثأت تحت هک ینایرتشم زا تیامح ماگنه رد دوخ زادنا مشچ هب یبایتسد یارب
:میوش یم دهعتم ریز دراوم هب

lهدافتسا ءوس رطخ شهاک یارب اهنآ یزیمم و اهدنیآرف و اه متسیس ،تامدخ ،ت لوصحم هعسوت رد ار یحارط اب ینمیا لوصا ام 
 بیسآ یارب هدننک لرتنک ای/و زیمآ تنوشخ یاهراتفر زا هدافتسا یارب ام یاهدنیآرف و اه متسیس ،تامدخ ،ت لوصحم زا دارفا
.میناجنگب هداوناخ یاضعا هب ندناسر

lهب یرتشم هک یماگنه WWG ار تصرف نیا وا هب ام ،تسا هتفرگ رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت هک دهد یم ع لطا 
 و دوش یم هدهاشم و تیریدم ام تبقارم و هعماج میت طسوت طقف وا باسح هک تسانعم نادب نیا .دنک لفق ار دوخ باسح هک میهد یم
 فرح و درادن دهاوش هب یزاین WWG .دنک باختنا ار دوخ باسح رد هدش لامعا یتینما حطس هک دهد یم ار قح نیا یرتشم هب
.دریذپ یم ار مدرم

lار اهنآ ات درک میهاوخ ییاسانش دنریگب رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت تسا نکمم هک ار ینایرتشم لاعف روط هب ام 
.مینک یفرعم دوخ تبقارم و هعماج میت هب ینابیتشپ یارب

lتیساسح اب هارمه و قیقد یخساپ اب ات درک میهاوخ یراکمه دنراد رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت هک ینایرتشم اب ام، 
.مینک مهارف هنامرحم و هنامرتحم ،نمیا تروص هب ،اه نآ یدرف طیارش اب بسانتم ار جیاتن نیرتهب

ینمیا و یصوصخ میرح ،ندوب هنامرحم زا تظافح

lتاع لطا هلمج زا ،نایرتشم قباوس همه زا ام .میراذگ یم مارتحا دوخ دارفا و نایرتشم همه ندوب هنامرحم و یصوصخ میرح هب ام 
 ظفح یشم طخ هب ،صاخ تاع لطا یارب .مینک یم تظفاحم ،دنریگب رارق یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت تسا نکمم هک ینایرتشم
دینک هعجارم WWG یصوصخ میرح

lهگن نمیا ار دوخ تاع لطا ات مینک یم کمک اهنآ هب و مینک یم ینابیتشپ و دنمناوت یلام تاریثأت هنوگره تیریدم یارب ار نایرتشم ام 
 ولج هب ور تکرح یارب اهنآ زا و تسا هظحل رد اهنآ یاهزاین عفر نآ فده هک داد میهاوخ هئارا ار موادم باسح تیریدم ام .دنراد
.دنک یم تیامح

lیاشفا بقاوع زا سرت هعماج رد ام .درک میهاوخ مهارف هطوبرم ینابیتشپ و تاع لطا هب نایرتشم یسرتسد یارب ار نما یطیحم ام 
 قیدصت ار ،دوش هجوتم بکترم هکنیا زا سرت و یگنهرف عناوم ،نابز ،تلاجخ ،مرش ،تامدخ ناگدنهد هئارا هب یدامتعا یب ،طیارش
.مینک یم

lدرک میهاوخن ثحب ،صاخ روط هب - مرجم چیه اب هلمج زا ،کرتشم باسح بحاص تایئزج دروم رد ام ،نایرتشم همه یارب.
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mهلمج زا( یصخش تاع لطا هنوگ چیه ام ،دراد دوجو کلم ناونع رد مان ود ره هک کرتشم ناکلام یاه باسح یارب 
.میراذگ یمن نایم رد رگید ناکلام/کلام اب ار )سامت ای یتسپ تاع لطا

mاهنآ مان هب طقف ،مینک داجیا نایرتشم یارب دیدج یربراک باسح کی میناوت یم ،کرتشم مان اب هراجا یاه باسح یارب.

lماگنه .دوش یبایزرا یدروم تروص هب دیاب درف ره هک مینک یم قیدصت ام .دش دهاوخ تیریدم مارتحا و تیساسح اب هدنورپ ره 
 و یرتشم یگدنیامن اهنآ یاه هتساوخ نتفرگ رظن رد اب :داد میهاوخ ماجنا ار راک نیا ام ،دنتسه هجاوم لکشم اب هک یناسک زا تیامح
.مینک یزیر همانرب هداوناخ یاضعا همه ینمیا یارب و میهد اقترا ار رطخ ضرعم رد هداوناخ یاضعا

lدنک لامعا مرجم یسرتسد ربارب رد تظفاحم یارب یفاضا ینمیا تامادقا یارب ار نما مچرپ کی دناوت یم یرتشم ینابیتشپ همانرب، 
 دنک یم نیمضت ینابیتشپ تامادقا نیا .تشاد دهاوخ یسرتسد نایرتشم نمیا یصخش تاع لطا هب ام تبقارم و هعماج میت طقف اریز
.تسین زاین دروم یرتشم نآ WWG باسح اب هطبار رد مرجم اب هدید بیسآ نایرتشم طسوت یسامت چیه هک

lدرک دهاوخ تظفاحم رت شیب ار یصوصخ میرح ،ریز یاه شور اب مچرپ نآ ،مینک لامعا یرتشم باسح هب ار یمچرپ رگا:

mقباطم ار نآ نتشاد هگن هنامرحم تایئزج دناوتب تبقارم و هعماج میت طقف هک یروط هب یصخش تاع لطا مامت ندرک ناهنپ 
.دنیبب هطوبرم نیناوق و اه یشم طخ اب

mنانکراک ریاس هب یناسر ع لطا WWG یاراد و هدید شزومآ هک یا هدنورپ ناریدم هب شسرپ ای سامت هنوگره لاقتنا یارب 
 یگنامرحم و ینمیا ،یصوصخ میرح هلیسو نیدب ات ،دنتسه تنوشخ ن لماع اب لماعت رثؤم تیریدم یارب یفاک تراهم
؛دوش ظفح دننک یم هبرجت ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ هک ینایرتشم

mباسح تاع لطا زا یشخب هب زونه تنوشخ لماع هک یعقاوم رد کرتشم یاه باسح یارب هفاضا یتینما ریبادت یزاس لاعف 
.دنشاب یتینما خساپ و شسرپ ای روبع زمر لماش تسا نکمم ریبادت نیا .دراد زاین

یهدب تیریدم و یلام یاه کمک
lدننک یم هبرجت ار تدم دنلب ای تدم هاتوک یلام ت لکشم و دنا هتفرگ رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت هک ینایرتشم هب ام 

.داد میهاوخ هئارا یصخش کمک ،دنریگ یم رارق نآ ریثأت تحت ای

lWWG زا ات دنک یم یریگولج یگداوناخ و یگناخ تنوشخ لماع یوس زا هدید بیسآ درف طسوت هدش تخادرپ غلابم تخادرپزاب زا 
.دوش تیامح یرتشم عفانم

lهئارا یلام یاه تیامح زا یلماک فیط هب یسرتسد ام ،دنا هتفرگ رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت هک ینایرتشم یارب 
 لماش تسا نکمم اه نآ تخادرپ ییاناوت و یدرف طیارش هب هجوت اب هک ،2مینک یم مهارف ار یرتشم ینابیتشپ یشم طخ قیرط زا هدش
:دشاب ریز دراوم

mتامدخ هنیزه کمک حرط هب عاجرا ،تخادرپ قیوعت ای یهدب یگدوشخب ،اه هنیزه کمک ،ریذپ فاطعنا تخادرپ یاه همانرب 
؛اه فیفخت و )emehcS tnarG feileR ytilitU( یمومع

mقوعم یاه یهدب رب هدشداجیا یلبق دوس یگدوشخب هلمج زا ،تامدخ عطق ای یهدب لوصو یارب یریگیپ تامادقا زا تیفاعم، 
؛ینوناق تامادقا ای یهدب شورف فقوت و ،درکرید یاه همیرج قیلعت ای فذح ،رتشیب دوس تشابنا زا یریگولج

mیرو هرهب هب طوبرم یاه همانرب هب عاجرا و بآ یرو هرهب دوبهب ،بآ فرصم شهاک یگنوگچ دروم رد تامولعم هئارا 
.یتلود بآ

lمینک یم کرد ام .میهد یم هئارا فعاضم یاه تیامح ،دنا هدنام یقاب یهدب اب یگداوناخ تنوشخ هبرجت زا سپ هک ینایرتشم یارب ام 
 نیا یارب .دنشاب وربور یعناوم اب یهدب هب طوبرم یاه تیامح هب یسرتسد یارب تسا نکمم کرتشم یاه باسح اب ینایرتشم هک
.مینک یم مهارف بسانم یتینما ریبادت و صاخ یاه تیامح ،دارفا

lهلمج زا ،مینک یشوپ مشچ یفلتخم لماوع ساسا رب ار اهنآ یهدب زا یشخب ای مامت تسا نکمم:

m؛یهدب نازیم

mدشاب هدش لمحتم یلام هدافتسا ءوس لیلد هب رگا هلمج زا( تسا هدش لمحتم یهدب نآ رد هک یطیارش(.

.دینک هعجارم یرتشم ینابیتشپ یشم طخ هب ،یلام یاه تیامح زا یا هدرتسگ فیط یارب 2
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mدنشاب )دنناوت یم ای( دنا هدوب رثوم هک تخادرپ کمک یاه هنیزگ.

mیهدب تخادرپ ییاناوت و یرتشم یصخش طیارش.

 موزل تروص رد زین هدش لامعا یهدب کمک هک مینک لصاح نانیمطا ات درک میهاوخ یراکمه اهنآ اب ام ،دنک رییغت یرتشم طیارش رگا
.دوش یم راگزاس و دنک یم رییغت

یهاگآ و شزومآ
lیم تیامح دنریگب رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ ریثأت تحت تسا نکمم هک ینایرتشم اب هک یناراکنامیپ و نادنمراک همه زا ام 

:دننک دروخرب نایرتشم اب تیساسح و هنازوسلد ریز دراوم قیرط زا ات مینک

mیاهدنیآرف اب یگناخ تنوشخ و هداوناخ و یصوصخ میرح زا یهاگآ شزومآ ،نانکراک همه یارب هن لاس و یتامدقم شزومآ 
 و یگداوناخ تنوشخ زا هدید بیسآ نایرتشم هب بسانم ییوگخساپ یارب زاین دروم شناد ظفح و داجیا یارب ینابیتشپ
؛یگناخ

mلاکشا همه رد یگناخ و یگداوناخ تنوشخ صیخشت یارب یرتشم اب ههجاوم نانکراک همه هب یصصخت شزومآ قیرط زا 
 اب بسانم دروخرب هوحن لماش اه شزومآ نیا .یصصخت ینابیتشپ یارب عاجرا یاه هنیزگ و بسانم ییوگخساپ هوحن ،نآ
؛دریگ رارق تیولوا رد تنوشخ هدنامزاب ینمیا و یصوصخ میرح ،یگنامرحم هک یا هنوگ هب ،دوش یم زین تنوشخ ن لماع

mریثأت تحت هک ینایرتشم اب راک ماگنه ناشیاه شقن رد نانکراک زا تیامح یارب هرواشم ای تراظن هب یسرتسد ندرک مهارف 
؛دنا هتفرگ رارق یگناخ و یگداوناخ تنوشخ

mیتیسنج یربارب مادقا همانرب کی قیرط زا یتیسنج یربارب تفرشیپ یگنوگچ و یتیسنج یربارب زا یهاگآ داجیا.

lهک یلاح رد WWG تسا نکمم نایرتشم زا یخرب هک مینک یم کرد ام ،دهد هئارا نایرتشم هب ییانثتسا تامدخ ات تسا ش لت رد 
 .دنک یم حیرشت تایاکش هب یا هفرح و عیرس ،هنافصنم یگدیسر یارب ار ام دهعت ام تایاکش لصف و لح یشم طخ .دنشابن یضار
 لح یاه نمجنا ریاس ای ایروتکیو بآ و یژرنا سرزاب هب تیاضر مدع تروص رد دنراد قح تیاضر مدع تروص رد نایرتشم
.دننک تیاکش ف لتخا
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هعماج تیامح و کمک

سامت تاع لطا یراک تاعاس حرش ینابیتشپ تامدخ

139276 (13YARN)
13yarn.org.au

7/42  هعماج یاضعا یارب نارحب یلم ینابیتشپ طخ نیتسخن
 طیارش اب هلباقم رد ای دنراد یناور راشف ساسحا هک یموب
 یوگو تفگ ناکما ،طخ نیا .دنتسه هجاوم لکشم اب راوشد
 یا هدید شزومآ نارحب نابیتشپ اب ار کی هب کی و هنامرحم
 هک سروت هگنت ریازج و نیجیروبآ یموب مدرم نایم زا
 .دنک یم مهارف ،دنا هدید شزومآ enilefiL نامزاس طسوت

13Yarn

0081 737 237 
ua.gro.TCEPSER0081
8540 737 237 هب کمایپ

7/42 TCEPSER0081 و تاع لطا ،هرواشم یلم تامدخ 
تسا یسنج و یگداوناخ ،یگناخ تنوشخ ینابیتشپ

1800RESPECT

03 9326 6066 Asrc.org.au  ،هبنش هس ،هبنشود
 01 هعمج و هبنشجنپ
رهظ زا دعب 4 ات حبص

.دنک یم تیامح دنتسه یگدنهانپ لابند هب هک یدارفا زا Asylum Seeker
Resource Centre

1800 224 636
beyondblue.org.au

7/42  هب  لتبم دارفا یارب ناگیار ینفلت و نی لنآ کمک طخ
ناور تم لس ت لکشم ریاس ای بارطضا ،یگدرسفا

Beyond Blue

1800 105 303 djirra.org.au  زا دعب 5 ات حبص 9
هعمج ات هبنشود رهظ

 هبرجت ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ هک یموب دارفا زا
.دنک یم تیامح دنا هدرک هبرجت ای دنا هدرک

Djirra

1300 353 374
Health.gov.au/

contacts/elder-abuse- 
phone-line

ریغتم  ءوس هک یدارفا یارب ینابیتشپ تامدخ و ناگیار تاع لطا
 دنتسه نآ دهاش ای هدرک هبرجت ار نادنملاس زا هدافتسا

.تسا ریغتم راک تاعاس

Elder Abuse
Help Line

02 6230 6999
www.everyman.org.au

هعمج - هبنشود ناکسا زا تیامح و تنوشخ زا یریگشیپ ،نادرم هرواشم EveryMan

03 9362 8300
Foodbank.org.au

 زا دعب 3 ات حبص 8
هعمج ات هبنشود رهظ

 هب ار ییاذغ یاه هدعو دوخ هیریخ یاکرش قیرط زا
.دهد یم هئارا دنمزاین یاه ییایروتکیو

Foodbank
Victoria

889 557 0081 
 ابً افطل ،دیراد زاین مجرتم هب رگا

SIT سامت 131 054 هرامش هب 
دیریگب

ua.gro.hcuotni

 زا دعب 5 ات حبص 9
رهظ

 عماوج رد یگداوناخ تنوشخ هب خساپ و اه همانرب ،تامدخ
.هدنهانپ و رجاهم

In Touch

1800 55 1800
kidshelpline.com.au/

7/42  یارب هنامرحم و ناگیار ینفلت و نی لنآ هرواشم تامدخ
.هلاس 52 ات 5 ناناوج

Kids Line

1300 792 387
legalaid.vic.gov.au

 زا دعب 6 ات حبص 8
هعمج ات هبنشود رهظ

 ءوس ،تنوشخ یارب اه تیامح ریاس و یقوقح کمک
یصخش ینمیا و هدافتسا

Legal Aid Vic

13 11 14 Lifeline.org.au 7/42  ،نارحب زا تیامح ،یگداوناخ تنوشخ دروم رد تاع لطا
یشکدوخ زا یریگشیپ تامدخ و

Lifeline

1300 766 491
Health.gov.au/contacts/ 
mens-referral-service

7/42  دروم رد دنهاوخ یم هک ینادرم یارب یزکرم سامت هطقن
 زا یریگولج یارب و دننک تبحص تنوشخ زا دوخ هدافتسا
 هک ینادرم یارب عاجرا و تیامح .دننک بسک تیامح نآ

.دوش یم هئارا زین دنتسه یگداوناخ تنوشخ ینابرق

Men’s Referral
Service
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سامت تاع لطا یراک تاعاس حرش ینابیتشپ تامدخ

1300 78 99 78
mensline.org.au

7/42  ینارگن یاراد نادرم یارب نی لنآ و ینفلت هرواشم تامدخ
طباور اب طبترم و یگداوناخ یاه

MensLine

1800 007 007 Ndh.org.au  03.4 ات حبص 03.9
 ات هبنشود رهظ زا دعب

هعمج

 و لقتسم ،ناگیار تامدخ هک یا هفرح یلام نارواشم
.دنهد یم هئارا هنامرحم

National Debt
Helpline/
Financial

Counselling
Australia

orangedoor.vic.gov.au  زا دعب 5 ات حبص 9
هعمج ات هبنشود رهظ

 هک یناناوجون و ناکدوک ،ن لاسگرزب یارب ناگیار تامدخ
 هبرجت ای دننک یم هبرجت ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ

دنا هدرک

Orange Door

1800 184 527
Qlife.corg.au

 دعب 3 تعاس زور ره
بش همین ات رهظ زا

efilQ نایاتمه عاجرا و ینابیتشپ AIQTBGL+ سانشان 
 رد دنهاوخ یم هک ایلارتسا رد یدارفا یارب ار ناگیار و
 طباور ای تاساسحا ،ندب ،تیسنج ،یسنج ت لیامت دروم

.دهد یم هئارا ،دننک تبحص

Qlife

 هب کمایپ ای 0081 927 763
642 710 0840

ua.gro.rood-wobniar

 5 ات حبص 01 زور ره
رهظ زا دعب

 و ناتسود و +QITBGL دارفا هب یصصخت هرواشم
.اهنآ یاه هداوناخ

Rainbow Door

03 8346 5200
safeandequal.org.au

 زا دعب 5 ات حبص 9
هعمج ات هبنشود رهظ

 ،یگداوناخ تنوشخ یصصخت تامدخ یارب داهن نیرت لاب
.ایروتکیو رد ینابرق ناگدنامزاب زا تیامح هئارا یارب

Safe and Equal

1800 015 188
Safesteps.org.au

7/42  هک ایروتکیو رد یسک ره یارب یصصخت ینابیتشپ تامدخ
 یم نآ زا ای دنک یم هبرجت ار یگناخ و یگداوناخ تنوشخ

دسرت

Safe Steps
Family Violence

Response
Centre (Victoria

only)

1800 387 387
unitingvictas.org.au/

services/family- 
services/family-violence- 

services/escaping-
violence-payment/

 زا دعب 5 ات حبص 9
هعمج ات هبنشود رهظ

 دوش یم ارجا eraCgnitinU هکبش طسوت یلم تروص هب
 ،دننک یم رارف یگداوناخ تنوشخ زا هک یدارفا زا و

.دنک یم تیامح

Uniting

1800 134 130 Wire.org.au  زا دعب 7 ات حبص 9
 هبنشجنپ ات هبنشود رهظ

 زا دعب 5 ات حبص 9
هعمج رهظ

 ، نانز یارب ار ناگیار تاع لطا و عاجرا ، ینابیتشپ
.دهد یم هئارا توافتم یتیسنج و یرنیاب ریغ دارفا

Women’s
Information &

Referral
Exchange

(WIRE)

ارجا/یژتارتسا
 ،مادقا یاه هنیمز و دنک یم تراظن ار ام یاه یشم طخ هک دوش یم ارجا ام هن لاس یراجت یزیر همانرب هخرچ قیرط زا یشم طخ نیا
 ،یرتشم ینابیتشپ همانرب ،8202-4202 ینوکسم یرتشم روشنم نیا .دنک یم صخشم ار لیوحت ینامز یاه هزاب و عبانم تامازلا
.دنک یم ییامنهار ار طبترم یتیریدم یاهدنیآرف و یرتشم هبرجت نانکراک یاهراتفر

30 :هخسن هرامش
71/4/5202 :دییأت خیرات

7067001LOP :دنس هسانش
9 زا 7 هحفص

af-remotsuC-ecneloiV citsemoD dna ylimaF-LOP :دنس مان
یرتشم کمک ،ریدم :کلام
TLE / یرتشم هبرجت ،لک ریدم :هدننکدییات
دوش یمن لرتنک یلحم هریخذ ای پاچ ماگنه دنس نیا

یمسر



یمسر

fa (Persian)

یرتشم یشم طخ - یگناخ و یگداوناخ تنوشخ

 اب و دننیب یم شزومآ طبترم یاهدنیآرف و یگناخ و یگداوناخ تنوشخ تسایس دروم رد همدقم یاقلا لوط رد یرتشم هبرجت نانکراک همه
.دوش یم راتفر مارتحا و تیساسح اب نایرتشم اب هک دوش لصاح نانیمطا ات دنوش یم لیمکت یرگیبرم و شزومآ

 کی .داد دهاوخ ماجنا فلتخم یاه نابز هب عبانم هئارا یارب ار دوخ ش لت مامت و تسا هدش رشتنم WWG تیاس بو رد یشم طخ نیا
.درک لاسرا ای لیمیا ام نایرتشم یارب تساوخرد تروص رد ناوت یم ار هخسن

اه تیلوئسم و اه شقن
.تسا یشم طخ نیا یارجا رب تراظن لوئسم هریدم تئیه

.تسا ام یراجت یزیر همانرب یاه تیلاعف رد یشم طخ نیا تحت ام یاه تیلوئسم ندناجنگ لوئسم )TLE( ییارجا یربهر میت

 یارب یگناخ و یگداوناخ تنوشخ یشم طخ موادم تیریدم و ارجا دروم رد شرازگ و یسررب ،تیاده لوئسم ،یرتشم هبرجت لک ریدم
.تسا ام نایرتشم

 همانرب هلمج زا( یگناخ و یگداوناخ تنوشخ یشم طخ رد یرتشم اب نانکراک شزومآ زا نانیمطا لوئسم میت ناربهر و دشرا یربهر میت
.دنشاب هتشاد لماعت نایرتشم اب تیساسح اب دنناوت یم و دنتسه )طبترم یاه

 کرد و دنتسه یشم طخ نیا هب طوبرم WWG هب طوبرم یاهدنیآرف و اه لمعلاروتسد ،اه یشم طخ زا یوریپ لوئسم نانکراک همه
.دنشاب هتشاد دوخ یلغش فیاظو رب یشم طخ نیا ریثأت یگنوگچ زا ینشور

طبترم دانسا و عجارم
:زا دنترابع WWG طبترم یاه لمعلاروتسد و اه هیور ،اه یشم طخ ریاس

رییغت یارب ایروتکیو هلاس 01 همانرب - یگداوناخ تنوشخ هب نداد نایاپ

4202 هیئوژ 1 ات تاح لصا لماش 4 هخسن یرهش یرتشم تامدخ - بآ تعنص درادناتسا یرورض تامدخ نویسیمک

8202- 4202 ینوکسم نایرتشم روشنم

یرتشم ینابیتشپ یشم طخ

تاع لطا تینما یشم طخ

یصوصخ میرح ظفح یشم طخ

تایاکش لصف و لح یشم طخ

یعامتجا یشم طخ

کسیر تیریدم یشم طخ

نانکراک یشم طخ - یگناخ و یگداوناخ تنوشخ

30 :هخسن هرامش
71/4/5202 :دییأت خیرات

7067001LOP :دنس هسانش
9 زا 8 هحفص

af-remotsuC-ecneloiV citsemoD dna ylimaF-LOP :دنس مان
یرتشم کمک ،ریدم :کلام
TLE / یرتشم هبرجت ،لک ریدم :هدننکدییات
دوش یمن لرتنک یلحم هریخذ ای پاچ ماگنه دنس نیا

یمسر



یمسر

fa (Persian)

یرتشم یشم طخ - یگناخ و یگداوناخ تنوشخ

یسررب دنیارف
دش دهاوخ یسررب هن لاس یشم طخ نیا

5202 لیروآ )TLE( 71 ییارجا یربهر میت طسوت هدش دییات

6202 لیروآ رد TLE طسوت یسررب یارب یدعب دعوم

هخسن لرتنک لودج
خیرات یناسر زور هب / رییغت دنس بحاص .هرامش هخسن

3202 تسگآ  تنوشخ هناگادج یشم طخ داجیا
نادنمراک یارب یگداوناخ

یرتشم کمک ریدم 0.1

4202 لیروآ  طسوت یجراخ یسررب
lauqE & efaS

یرتشم کمک ریدم 0.2

5202 هیروف  اب تکرش طسوت یجراخ یسررب
 gnitinU دودحم تیلوئسم
)ینامسات و ایروتکیو(

یرتشم کمک ریدم 0.3

30 :هخسن هرامش
71/4/5202 :دییأت خیرات

7067001LOP :دنس هسانش
9 زا 9 هحفص

af-remotsuC-ecneloiV citsemoD dna ylimaF-LOP :دنس مان
یرتشم کمک ،ریدم :کلام
TLE / یرتشم هبرجت ،لک ریدم :هدننکدییات
دوش یمن لرتنک یلحم هریخذ ای پاچ ماگنه دنس نیا

یمسر


