
ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢပ်ညိၣ်

သနူအံၤပာ်ဖျါထီၣ် Greater Western Water (GWW) ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်ဒီး ပှၤဖီၣ်လံာ်ဃံးဃာ်တဖၣ်နၣ့် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်ဒ်လဲၣ်အဂၢ့ ်ဒီး တၢပ်ာ်
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် အနီၢက်စၢအ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ,
တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢဒီး တၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ်နၣ့် အကါဒိၣ်ဝဲ အဂၢ့န်ၣ့်လီၤ.

GWW သ့ၣ်ညါတူၢလ်ိာ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် အတၢဒ်ိၣ်တၢမ်ုာ် ဒ်တၢဂ်ၢ့က်ီတမံၤလၢ
ပှၤတဝၢအပူၤအသိးဒီး ပမူပဒါလၢ ကထဲးဂံၢထ်ဲးဘါလၢ တၢဒ်ီသဒၢအီၤအဂီၢ ်ဒီး ကမၤစၢလ်ီၤ တၢဘ်ၣ်ယိၣ်အလီၢတ်ဖၣ်လၢ
အဘၣ်ဃးဒီး အပနံာ်ပီးလီတဖၣ်, တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, တၢမ်ၤအကျဲကပူၤတဖၣ်, ဒီး တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်လၢ
ကကဲထီၣ်တၢမ်ၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

GWW အုၣ်အသးထီဒါ တၢမ်ၤကမၣ်ဘၣ်ဃးဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢလ်ၢ က့ၢဂ်ီၤကိးမံၤဒဲးအပူၤ
ဒီး သ့ၣ်ညါတူၢလ်ိာ် ကတီၢဖ်ုၣ်ဒီး ကတီၢယ်ံာ် တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး ဒိၣ်ဒိၣ်မုာ်မုာ်လၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် ဒိဘၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ပှၤလၢအတူၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢအပူၤဖျဲးထီၣ်တဖၣ်ခဲလၢာ်အဖီခိၣ်, အဝဲသ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး
အပှၤတဝၢအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.

GWW သ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်မူဒါလီၤဆီလၢအိၣ်ဒီးတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢတအိၣ်တသ့ လၢတၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၢၤဃၣ် အပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢအပူၤဖျဲးထီၣ်တဖၣ်အပူၤ ဒီး အၢၣ်လီၤဝဲနီၢန်ီၢလ်ၢ ကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢတ်ဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဃိနၣ့်လီၤ.
တၢအ်ံၤလီၤပလိာ်ဝဲဒၣ်ဒီး ပတၢက်ွၢစ်ိလၢ တၢဒ်းုဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ် ပှၤတဖၣ်ဒီး ထံကီၢ ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ပပှၤတဖၣ်နၣ့်မၢ့ဝ်ဲ
ပပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်, ပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်, ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်ဒီး ပှၤတဝၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ပတၢက်ွၢစ်ိလၢ ကဟ့ၣ်ထီၣ်
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤဘၣ်ဃးဒီးထံအတၢမ်ၤလၢ တၢန်ာ်နၢ့သ့် လၢကျဲတဘိလၢ အဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤတဖၣ်လၢ
ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်လၢ မုၢက်ျိၤဝဲၤကွာ်အပူၤ, တၢရ်လ့ိာ်ဘၣ်ထွဲအပူၤ, လၢခိၣ်ဃၢၤနဆ့ၢၣ်ဒီး တၢဆ်ဲးတၢလ်ၤအပူၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ဖဲလၢတၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အခါ
သနူအံၤ ဒးုသ့ၣ်ညါ ပတၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ်ဒီး ပတၢဟ်ံးဂၢ့ဝ်ီမၤတၢတ်ဖၣ် ဒီးမၤလီၤတံၢလ်ၢ ပထီၣ်ဘး ပမူပဒါတဖၣ်လၢ
အဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအီၤလၢ Essential Services Commission Water Industry Standard - Urban Customer Service

Version 4 (တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ တအိၣ်တသ့ ခီၣ်မံးရှၢၣ် ထံတၢမ်ၤလီၢ ်အနီၣ်ထိၣ်- ခူပူၤဝၢ့ပ်ူၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ အဘ့ၣ် 4), တၢဒ်းုပၣ်ဃုာ် တၢဘ်ှီဘၣ်မၤသီထီၣ်တဖၣ် ဖဲ လါယူၤလံ 1 သီ 2024 (ထံတၢမ်ၤလီၢ ်အနီၣ်ထိၣ်)
အပူၤ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025
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ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢမ်ၤအတကွီၣ်

သနူအံၤ ဘၣ်ဃးဒီး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢသ့်ၣ်ညါအီၤဒ် ပှၤလၢအဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ. GWW သ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်
ကဘၣ်တၢသ့်ၣ်ညါအီၤဒ် ပှၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် လၢအနီၢက်စၢဒ်ၣ်ဝဲ ခီဖျိ အဝဲသ့ၣ်
အနီၢက်စၢတ်ၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်သး, ခီဖျိ GWW, ခီဖျိ ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်ီ ပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢလ်ၢ သဘျ့မၤဒၣ်တၢ,် မတ့မၢ့ ်
ပှၤမၤတၢဖ်ိလၢ အဖီၣ်မူးရၢ,် မတ့မၢ့ ်ပှၤသ့ဘၣ်လီၤဆီအဂၤလၢ အမၤတၢလ်ၢ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိအခၢၣ်စး ဒီး
လၢအၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခွဲးနၣ့်လီၤ. တၢအ်ံၤအပူၤပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢပ်နံာ်ကၤတၢ ်ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိလၢ အဃ့သကွံာ်ကညး
တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ အဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအီၤလၢ သနူအံၤအပူၤလီၤ. အဒိ, ပနံာ်ကၤတၢမ်ၤလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဒၣူ်ပၢဘၣ်
တၢမ်ၤအကစၢ ်ဖံးမၤဝဲဒၣ်တၢလ်ၢ ပနံာ်ကၤတၢမ်ၤ အမံၤအဖီလာ်စၢ့က်ီး ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကအိၣ်ဒီးတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ
တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ ်ဒ်သနူအံၤအပူၤ ပာ်ဖျါဝဲအသိး နၣ့်လီၤ. ပသ့ၣ်ညါစၢ့က်ီးလၢ ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိအကျါ
တဂၤလၢလ်ၢန်ၣ့် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဝဲဒၣ်သ့လၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဃိ, ဒီး ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တမၢ့လ်ၢ
အဝဲသ့ၣ်ကအဲၣ်ဒိးလၢ အဘၣ်တၢသ့်ၣ်ညါနၢ့အ်ီၤ ဒီး ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအီၤ လီၤလီၤဆီဆီဘၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢတ်ိာ်ပာ်တဖၣ်

သနူအံၤအတၢတ်ိာ်ပာ်နၣ့်မၢ့ဝ်ဲဒၣ်လၢ GWW အပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်ဒီး ပှၤအၢၣ်လီၤလံာ်ဃံးဃာ်တဖၣ်အဂီၢ ်
ဒ်သိးကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိခဲလၢာ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဃိနၣ့်လီၤ. ခီဖျိသနူအံၤနၣ့်, ပဟ့ၣ်လီၤသးနီၢန်ီၢလ်ၢ ကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပပှၤတဖၣ်
လၢတၢပ်ာ်ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဃိ
အနီၢက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ, တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢဒီး တၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ် ဒ်တၢဂ်ၢ့အ်ကါဒိၣ်ကတၢၢအ်သိးအပူၤ လၢအိၣ်ဒီး
တၢမ်ၤသ့ဘၣ်လီၤဆီ, ပၢဆှၢသုးကျဲၤ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိလၢ အလိၣ်ဘၣ် ပတၢမ်ၤစၢၤဆီၣ်ထွဲအဂီၢ,်
သူၣ်လီၤတၢန်ာ်နၢ့လ်ိာ်သးလၢ ပပှၤတဝၢအပူၤ, ဒီး ဒးုကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ် ပတၢက်ွၢစ်ိလၢအမၢ့ဝ်ဲ 'ဒးုဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ် ပှၤတဖၣ်'
အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

လၢတၢမ်ၤထီၣ်ဘး ပတၢတ်ိာ်ပာ်တဖၣ်လၢ ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အတၢလ်ဲၤခီဖျိအပူၤ, GWW ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပတၢက်ွၢစ်ိဒီး
ပတၢမ်ၤရဲၣ်ကျဲၤခိၣ်သ့ၣ် တၢတ်ိာ်ပာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ-

ပတၢက်ွၢစ်ိနၣ့် မၢ့ဒ််သိး ကဒးုဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ် ပှၤတဖၣ်ဒီး ထံကီၢအ်ဂီၢလ်ီၤ.1

1 GWW 2030 တၢမ်ၤရဲၣ်ကျဲၤခိၣ်သ့ၣ်လၢ အဘၣ်ထွဲဒီးကရၢဖိခဲလၢာ်

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025
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ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

l မၤဒိၣ်ထီၣ်အါထီၣ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အတၢလ်ဲၤခီဖျိ ခီဖျိတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်တၢအ်ကါဒိၣ်ကတၢၢလ်ၢ
ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်ဒီး ပှၤတဝၢတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ပကမၤတၢဆ်ူညါကွ့ ၣ်ကွ့ ၣ် ဒ်သိး-

ဒးုလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် ပ ပှၤတဝၢ တၢန်ုာ်လီၤပၣ်ဃုာ်မၤတၢ ်
အတၢမ်ၤအတကွီၣ် ဒ်သိး ကမၤလီၤတံၢ ်ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဒ်ီး
ပှၤတဝၢ အတၢတ်ဲဖျါတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်ိကနၣ်အီၤဒီး

စူးကါအီၤလၢ တၢမ်ၤတၢဆ်ၢတဲာ်အပူၤအဂီၢ ်

ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ် လၢအဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်
တၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲတၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ်

လၢတၢအ်ိၣ်မူအတၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စၤ့ တၢဆ်ီၣ်သနံးအပူၤ

မၤဂၤ့ထီၣ် ပတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ ်ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ် အတၢတ်ူၢဘ်ၣ်လၢ

အဘၣ်တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
လၢတၢဂ်ၢ့က်ီခဲတဖၣ်လၢအိၣ်ထီၣ်အပူၤဒီး အိၣ်ဒီးတၢန်ာ်နၢ့ ်
ပတၢသ့်တၢဘ်ၣ်လၢ တၢဘ်ှါရှဲလီၤတၢတ်ဖၣ်အံၤအပူၤ

သူၣ်ထီၣ် တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် ကိးကလုာ်ဒဲး

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03
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ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢက်တိၤအခီပညီတဖၣ်
တၢဆ်ၢကတီၢ ် တၢက်တိၤအခီပညီ

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်
ဒ်အဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အခီပ​
ညီလၢ​တၢဒ်ီသဒၢ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်​သစဲး
2008​(Vic)​အဖီလာ်အသးိ

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အခီပညီလၢ တၢဒ်ီသဒၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် သဲစး 2008 အဖီလာ် (Vic) ဒ်-
(a)ပှၤတဂၤ အတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ ပှၤအဝဲနၣ့် အဟံၣ်ဖိဃီဖိအဖီခိၣ်
ဖဲလၢတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးအံၤနၣ့်မၢ့ဝ်ဲ-

(i) တၢမ်ၤအၢမၤသီလၢ နီၢခ်ိမိၢပ်ှၢ ်မတ့မၢ့ ်မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံ, မတ့မၢ့ ်
(ii) တၢမ်ၤအၢမၤသီလၢ သးအတၢတ်ူၢတ်ၢ ်မတ့မၢ့ ်သးဂၢ့ဝ်ီ, မတ့မၢ့ ်
(iii) တၢမ်ၤအၢမၤသီလၢ မုၢက်ျိၤဝဲၤကွာ်, မတ့မၢ့ ်
(iv) တၢမ်ၤပျံၤမၤဖုး, မတ့မၢ့ ်
(v) တၢမ်ၤဆူၣ်မၤနၢၤ, မတ့မၢ့ ်
(vi)လၢကျဲအဂၤတမံၤမံၤအပူၤ ဖီၣ်ဃံးဃာ် မတ့မၢ့ ်ဆီၣ်ဘံၣ်ဆီၣ်ဘၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး
ဒးုအိၣ်ထီၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိအံၤ အတၢပ်ျံၤတၢဖ်ုးအီၤ လၢတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ မတ့မၢ့ ်
တၢအ်ိၣ်မုာ်ဆိးပၢၤအဂီၢ ်လၢအဘၣ်ဃးဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိ မတ့မၢ့ ်ပှၤအဂၤတဂၤအဂီၢ,် မတ့မၢ့ ်

(b) ပှၤတဂၤအတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ အဒးုအိၣ်ထီၣ် ဖိသၣ်တဂၤလၢ ကနၢဟ်ူဘၣ် မတ့မၢ့ ်
ထံၣ်ဘၣ်, မတ့မၢ့ ်ဘၣ်ဒံးဘၣ်ဒါွဒီး တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒီး, တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ
အဘၣ်တၢတ်ဲယၢၤထီၣ်အီၤလၢ လံာ်အဆၢဒိၣ်(a) အပူၤနၣ့်လီၤ.

ဆးဲကျိးပှၤ

l မၢ့အ်ိၣ်ဒီးတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ လၢကမၤတၢအ်ံၤအဂီၢအ်ခါ, ပဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးလၢ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်နၣ့် ကဆဲးကျိးပှၤ ဖဲ

13​44​99 ဒီး ဃုထၢဘၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် တၢဃ်ုထၢလၢ မံၣ်နူအပူၤ
လၢတၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ ကဘၣ်တၢပ်ာ်အီၤလၢတၢအ်ကါဒိၣ်ကတၢၢအ်ဂီၢ ်မုၢဆ်ၣ် တုၤ မုၢဖ်ီဖး ဂီၤခီ 8.30 တုၤ ဟါခီၣ် 5
နၣ်ရံၣ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607
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ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

l တၢမ်ၤအသးတဖၣ်ဖဲ တၢသ့်ၣ်ညါပာ်ပနီၣ်ဘၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး ခီဖျိ တၢဘ်ိးဘၣ်ပာ်ဖျါ)အပူၤ,
ပကဆှၢခီ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ လိၤလိၤဆူ ပပှၤတဝၢဒီး တၢက်ွၢထ်ွဲ အကရူၢ ်လၢတၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ
ဘၣ်တၢမ်ၤလီၤဆီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အတၢဂ်ၢ့လ်ီၤတံၢတ်ဖၣ်ဒီး တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤခဲလၢာ်နၣ့်
ကဘၣ်တၢဟ်ံးဃာ်အီၤဃံးဃံး ဒ်တၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ်အသိးနၣ့်လီၤ.

l ပပှၤတဝၢဒီး တၢက်ွၢထ်ွဲ အကရူၢန်ၣ့် ဘၣ်လဲၤခီဖျိဝဲဒၣ် တၢမ်ၤလိမၤဒိးလီၤလီၤဆီဆီလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
အဂီၢ ်ကိးနံၤဒဲး ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢလ်ၢ အဝဲသ့ၣ်နၣ့် ဟ့ၣ်ထီၣ် ခိၣ်ဃၢၤတမံၤလၢ အဘံၣ်အဘၢဒီး ပှဲၤဒီးတၢယ်ူးယီၣ်ပာ်ကဲ
လၢကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ တၢဘ်ိးဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

l တုၤပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဂၤ နုာ်လီၤဆူပတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပူၤနၣ့်, ပကဟ့ၣ်အီၤ လီတဲစိကျိၤလိၤလိၤတခါ
လၢကကိးလီတဲစိအဂီၢ ်ဒ်သိးအဝဲသ့ၣ် တတဲဘၣ်ဝဲ အတၢလ်ဲၤခီဖျိ တဘျီဝံၤတဘျီအဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ.

l ပဟ့ၣ်ထီၣ် တၢက်ွဲးကျိာ်ထံဒီး တၢတ်ဲကျိာ်ထံတၢ ်အတၢမ်ၤစၢၤ လၢဘူးလဲကလီ လၢပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိလၢ စံးကတိၤ
အဲကလံးကျိာ်တသ့ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်နၣ့် ကဘၣ်ကိး 9313 8989 ဒီးတဲဘၣ်ပှၤ
ကျိာ်တၢက်တိၤလၢ အဝဲသ့ၣ်အဲၣ်ဒိးဝဲ ဒ်သိးကဘျးစဲဒီး ပှၤကတိၤကျိာ်ထံတၢတ်ဂၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

l ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အတၢန်ၢဟ်ူဂံၢဘ်ါစၢအ်ဂီၢ,် ပဟ့ၣ်ထီၣ် ထံကီၢ ်တၢဖ်ီၣ်နၢ့ဆ်ှၢခီတၢက်စီၣ် အတၢမ်ၤဖဲ
13 36 77 နၣ့်လီၤ.

l ပဟ့ၣ်ထီၣ်စၢ့က်ီး တၢန်ုာ်ကွၢ ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢ အဘၣ်တၢက်ွဲးကျိာ်ထံအီၤလၢ ကျိာ်တၢက်တိၤ 23 ကလုာ်အပူၤ,
လၢတၢထ်ံၣ်ဘၣ်အီၤဖဲ ပပှာ်ယဲၤသနအ့ပူၤ သ့နၣ့်လီၤ.

တၢအ်ၢၣ်လီၤလၢကဟ့ၣ်လီၤသးနီၢန်ီၢ ်

ပသ့ၣ်ညါတူၢလ်ိာ်လၢ ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢ အပူၤဖျဲးထီၣ်လၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အပူၤတဖၣ်နၣ့်
ဘၣ်လဲၤခီဖျိဝဲဒၣ် တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးအကလုာ်ကလုာ်လၢ တမၢ့ဘ်ၣ်ထဲ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်လၢ နီၢခ်ိနီၢက်စၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢအ်ံၤအပူၤကပၣ်ဃုာ်ဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် အတၢမ်ၤတရီတပါ, တၢဖ်ီၣ်ဃံးမၤဆူၣ်မၤနၢၤ, ဒီး
က့ၢဂ်ီၤအဂၤတဖၣ်လၢ မုၢက်ျိၤဝဲၤကွာ်, သးအတၢတ်ူၢဘ်ၣ် မတ့မၢ့ ်သးဂၢ့ဝ်ီပီညါအဖီခိၣ် လၢကလိၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ်
တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ အကလုာ်ကလုာ်, လၢဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ ပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤ အတၢအ်ိၣ်သးအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607
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ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

ပသ့ၣ်ညါတူၢလ်ိာ်လၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်နၣ့် ဒိဘၣ်ဝဲဒၣ်
ပှၤလၢမုၣ်ခွါတၢအ်ိၣ်သးတလီၤဂာ်လိာ်သးအဖီခိၣ်, ဒီး ပအၢၣ်လီၤတူၢလ်ိာ်လၢ တၢတ်တီဃာ် တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် ပိာ်မုၣ်တဖၣ်နၣ့်
ဒိၣ်အါဝဲနၣ့်လီၤ. မုၣ်ခွါတၢအ်ိၣ်သး တတုၤသိးထဲသိးလိာ်သးနၣ့် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကဘၣ်တၢပ်ာ်ဖှိၣ်ဃုာ်အီၤဒီး
တၢဟ်ံးနၢ့တ်ၢဘ်ျုးလၢအတဂၤ့ မတ့မၢ့ ်တၢက်ွၢမ်ဲာ်တၢ ်အက့ၢအ်ဂီၤအဂၤတဖၣ် လၢပှၤတဂၤ ကဘၣ်လဲၤခီဖျိအီၤလၢ
တၢမ်ၢ့ပ်ှၤထူလံၤဖိ, သးနံၣ်, နီၢခ်ိက့ၢဂ်ီၤတဆူၣ်တကျၢၤ, ပှၤကလုာ်, မုၣ်ခွါတၢအ်ိၣ်သး, ကလုာ်ဒၣူ်, တၢဘ်ူၣ်တၢဘ်ါ,
တၢပ်ာ်ဖျါမုၣ်ခွါသွံၣ်ထံတၢဘ်ၣ်သးဒီး တၢမ်ၢ့တ်ၢအ်ဂၤတဖၣ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.

လၢတၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိလၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဃိတဖၣ်အပူၤအခါ, ဒ်သိးပတၢက်ွၢစ်ိကကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ်အဂီၢ ်ပဟ့ၣ်လီၤပသးနီၢန်ီၢလ်ၢ
တၢဂ်ၢ့လ်ၢလာ်အံၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ-

l ပကပာ်ဖှိၣ်သူၣ်ထီၣ် တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ ခီဖျိ တ့ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢသ်ိၣ်တၢသ်ီမိၢပ်ှၢတ်ဖၣ်လၢ တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ် ပနံာ်ပီးလီတဖၣ်,
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, တၢမ်ၤအကျဲကပူၤတဖၣ်, ဒီးတၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်အပူၤ ဒီး ကသမံသမိးတၢမ်ၤတဖၣ်အံၤ
စစ့ရီတဖၣ်လၢ တၢမ်ၤစၢလ်ီၤတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီ လၢအဘၣ်ဃးဒီး ပှၤတဖၣ်လၢ အသူ ပပနံာ်ပီးလီတဖၣ်,
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, တၢမ်ၤအကျဲကပူၤတဖၣ်ဒီး တၢမ်ၤကျိၤအကျဲတဖၣ်နၣ့် အသုတစူးကါ တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ
အမၤဆူၣ်မၤနၢၤတၢ ်ဒီး/မတ့မၢ့ ်အဖီၣ်ဃံးမၤနၢၤတၢလ်ၢ ဒ်သိးကမၤဘၣ်ဒိဆါ အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဂၤ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

l ဖဲပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ တဲဘၣ် GWW လၢအဝဲသ့ၣ်နၣ့် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အခါ, ပကဟ့ၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ ကကးတံာ်ကွံာ် အစစ့ရီ နၣ့်လီၤ. တၢအ်ံၤအခီပညီမၢ့ဝ်ဲ
အဝဲသ့ၣ်အစစ့ရီနၣ့် ကဘၣ်တၢပ်ၢဆှၢအီၤဒီး ကွၢအ်ီၤ ထဲဒၣ်လၢ ပပှၤတဝၢဒီး တၢက်ွၢထ်ွဲ အကရူၢ,် မၤဆူၣ်ထီၣ်
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အခွဲးအယာ်လၢ ကဃုထၢ တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢအပတီၢလ်ၢ အဘၣ်ထွဲဒီး အဝဲသ့ၣ်အစစ့ရီနၣ့်လီၤ. GWW

တလိၣ်ဘၣ်တၢအ်ုၣ်သးဘၣ်ဒီး ကတူၢလ်ိာ်ပှၤတဖၣ်ဒ် အဝဲသ့ၣ်တဲဝဲဒၣ်အသိးနၣ့်လီၤ.

l ပကနုာ်လီၤပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢဃ်ုသ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျိ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဃိ လၢကဒးုသ့ၣ်ညါအဝဲသ့ၣ်လၢ ပပှၤတဝၢဒီး တၢက်ွၢထ်ွဲ အကရူၢ ်
လၢတၢမ်ၤစၢၤဆီၣ်ထွဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

l ဒ်သိးကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢအ်စၢအဂၤ့ကတၢၢလ်ၢ ပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤ အတၢအ်ိၣ်သးတဖၣ်အဖီခိၣ်အဂီၢ ်
လၢကဟ့ၣ်ထီၣ်အဝဲသ့ၣ်လၢ တၢစ်ံးဆၢတမံၤလၢ အပှဲၤမးဒီး တၢပ်လီၢသ်ူၣ်ပလီၢသ်းဒီး လၢတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးဖးဒိၣ်
အဂီၢပ်ကမၤသကိးတၢဒ်ီး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် ပှဲၤဒီးတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ, တၢယ်ူးယီၣ်ပာ်ကဲဒီး တၢခ်ူသူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607
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ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢဒ်သီဒၢ​တၢဂ့်ၢခ်ူသၣူ်,​ပှၤနီၢက်စၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ​ဒးီ​တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ

l ပယူးယီၣ်ပာ်ကဲ ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်ဒီး ပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤ အနီၢက်စၢအ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဒီး
တၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ်ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ. ပဒီသဒၢဃာ် ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အတၢက်ွဲးနီၣ်ကွဲးဃါခဲလၢာ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး
ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ် အဂၢ့အ်ကျိၤလၢ ကမၢ့ဝ်ဲဒၣ် တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလီၤတံၢအ်ဂီၢ,် ကွၢဘ်ၣ် GWW အပှၤနီၢက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ် အသနူတက့ၢ ်

l ပကမၤဆူၣ်ထီၣ်ဒီး ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ် လၢတၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ
ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်ီတၢဒ်ိဘၣ်တမံၤလၢလ်ၢအ်ပူၤဒီး မၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်လၢ ကပာ်ကီၤဃာ် အတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ပကဟ့ၣ် တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ စစ့ရီ တပယူာ်ဃီ လၢအပညိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ကထီၣ်ဘး အဝဲသ့ၣ်အတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ်
ဖဲဆၢကတီၢအ်ံၤအဂီၢဒ်ီး ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်လၢ ကလဲၤတၢဆ်ူညါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

l ပကဟ့ၣ်ထီၣ် ခိၣ်ဃၢၤပှဲၤဒီးတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ လၢပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်အဂီၢ ်လၢအဝဲသ့ၣ်ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဒီး
တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ အဘၣ်ထွဲနၣ့်လီၤ. ပသ့ၣ်ညါတူၢလ်ိာ်လၢ လၢခိၣ်ဃၢၤအပူၤနၣ့် တၢပ်ျံၤတၢဖ်ုးဘၣ်
တၢပ်ိာ်ထွဲသဘံၣ်ဘုၣ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒီး တၢဘ်ိးဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် အဝဲသ့ၣ်တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ်, တၢတ်နာ်နၢ့ဘ်ၣ်
ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, တၢမ်ဲာ်ဆှး, တၢမ်ၤမဲာ်ဆှးတဖၣ်, ကျိာ်တၢက်တိၤ, တၢဆ်ဲးတၢလ်ၤ
တၢတ်တီဃာ်တဖၣ်ဒီး တၢပ်ျံၤတၢဖ်ုးဘၣ်လၢ ပှၤမၤကမၣ်တၢ ်ကသ့ၣ်ညါဘၣ်ဖုးနၢ့အ်ီၤနၣ့် အိၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ.

l လၢပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိခဲလၢာ်အဂီၢ,် ပတတၢၣ်ပီၣ်တၢဂ်ၢ့လ်ီၤတံၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဒီး ပှၤဖီၣ်သဃဲၤစစ့ရီဘၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး
ပှၤမၤတၢက်မၣ်တၢ ်-လီၤဆီဒၣ်တၢန်ၣ့်လီၤ,

m လၢစစ့ရီလၢပှၤခံဂၤဖီၣ်သဃဲၤတဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲလၢပှၤခံဂၤလိာ်အမံၤနၣ့် အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ တၢစ်ုလီၢခ်ီၣ်ခိၣ်အဖီခိၣ်အခါ,
ပတတၢၣ်ပီၣ် နီၢက်စၢအ်တၢဂ်ၢ့လ်ီၤတံၢန်ီတမံၤဘၣ်ဒီး စစ့ရီကစၢအ်ဂၤတဂၤ/တဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး လံာ်တၢး
မတ့မၢ့ ်တၢဆ်ဲးကျိး အဂၢ့လ်ီၤတံၢတ်ဖၣ်) ဘၣ်,

m လၢမံၤသဃဲၤ လၢတၢဒ်ိးလဲအိၣ်ဟံၣ် စစ့ရီတဖၣ်အပူၤအဂီၢ,် ပကဒးုအိၣ်ထီၣ် စစ့ရီအသီတမံၤလၢ
ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်အဂီၢ,် ထဲဒၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အမံၤလီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607
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ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

l တၢမ်ၤတခါစုာ်စုာ်နၣ့် ကဘၣ်တၢပ်ၢဆှၢသုးကျဲၤအီၤလၢ တၢပ်လီၢသ်ူၣ်ပလီၢသ်းနီၢန်ီၢအ်ပူၤဒီး
တၢယ်ူးယီၣ်ပာ်ကဲအပူၤနၣ့်လီၤ. ပအၢၣ်လီၤတူၢလ်ိာ်လၢ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်နၣ့် ကဘၣ်တၢသ်မံသမိးအီၤလၢ
မူးရၢတ်မံၤဘၣ်တမံၤ အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. ဖဲဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤတဖၣ်လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျိ တၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ်အခါနၣ့် ပက-

မၤဂၤ့အါထီၣ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်လၢ အအိၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အပူၤ အခၢၣ်စးကရၢ ခီဖျိ
ဆိကမိၣ်ထံက့ၤ အဝဲသ့ၣ်အတၢမ်ိၣ်နၢ့သ်းလီဒီး တၢတ်ိာ်ကျဲၤ လၢအဝဲသ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ်
အတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

l ဒ်သိးကဒီသဒၢဝဲဒၣ်လၢ ပှၤမၤကမၣ်တၢ ်အတၢန်ုာ်ကွၢ ်ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အနီၢက်စၢ ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်ဒီး ထဲဒၣ်
ပပှၤတဝၢဒီး တၢက်ွၢထ်ွဲ အကရူၢ ်နုာ်ကွၢအ်ီၤကသ့အဂီၢ ်တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤနၣ့်
ပတံထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢဒ်ီသဒၢ အတၢပ်နီၣ် (secure flag) လၢတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ အနီၣ်ထိၣ်အါထီၣ်အဂီၢသ့်ဝဲလီၤ.
တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ နီၣ်ထိၣ်တဖၣ်အံၤနၣ့် မၤလီၤတံၢဝ်ဲဒၣ်ဒ်သိး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိလၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးနၣ့်
အသုတလိၣ်ဘၣ် တၢဆ်ဲးကျၢဒီး ပှၤမၤကမၣ်တၢ ်လၢတၢဘ်ၣ်ထွဲဒီး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အ GWW အစစ့ရီဘၣ်နၣ့်လီၤ.

l ပမၢ့ပ်တံထီၣ် တၢပ်နီၣ်တခါလၢ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အစစ့ရီအပူၤနၣ့်, တၢပ်နီၣ်အံၤ ကဒီသဒၢအါထီၣ်
ပှၤနီၢက်စၢအ်ဂၢ့အ်ကျိၤခူသူၣ် ခီဖျိ-

m မၤနီၣ်ဃာ်ဝဲဒၣ် နီၢက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤခဲလၢာ် ဒ်သိး ထဲဒၣ် ပှၤတဝၢဒီး တၢက်ွၢထ်ွဲ အကရူၢ ်ကထံၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ်
တၢဂ်ၢ့လ်ီၤတံၢလ်ၢ အဘၣ်တၢဟ်ံးဃာ်အီၤလၢ တၢခ်ူသူၣ်အပူၤ ဃုာ်ဒီး ပသနူတဖၣ် ဒီး သဲစးတၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢလၢ
အဘၣ်ထွဲ,

m ဟ့ၣ်ပလီၢ ်GWW ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ ကဆှၢခီ တၢက်ိးလီတဲစိ မတ့မၢ့ ်တၢသ်ံကွၢသ်ံဒိး တမံၤလၢလ်ၢဆ်ူ
ပှၤပၢဆှၢတၢဂ်ၢ့ ်မူဒါခိၣ်တဖၣ်လၢ အအိၣ်ဒီးတၢမ်ၤလိမၤဒိးဒီး တၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ်အအိၣ်
ဒ်သိးကပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤဘၣ် ပှၤမၤကမၣ်တၢ ်အတၢဘ်ၣ်ထွဲခီဆၢတၢတ်ဖၣ် လ့ၤတုၤလ့ၤတီၤ, မၤလီၤတံၢ ်
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်
အနီၢက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ်, တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ ဒီး တၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ်တဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်ီသဒၢအဂီၢ,်

m မၤအိၣ်ထီၣ်အါထီၣ် တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ အနီၣ်ထိၣ်အဂၤတဖၣ်လၢ စစ့ရီလၢဘၣ်တၢဖ်ီၣ်သဃဲၤအီၤလၢပှၤခံဂၤအဂီၢ ်
ဖဲလၢပှၤမၤကမၣ်တၢန်ၣ့် လိၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ်ဒံး တၢန်ုာ်ကွၢ ်စစ့ရီအခါနၣ့်လီၤ. တၢအ်ံၤအပူၤကပၣ်ဃုာ်ဒီး
လံာ်ဖျၢၣ်ခူသူၣ်တမံၤ မတ့မၢ့ ်တၢသ်ံကွၢဒ်ီး တၢစ်ံးဆၢ ခူသူၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607
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ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃးဒးီကျိၣ်စဂ့့ၢဝ်ီ​ဒးီ​တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ​ဒၣ့်ကမၣ်

l ပကဟ့ၣ်ထီၣ် တၢမ်ၤစၢၤလၢ ဘၣ်တၢမ်ၤလီၤဆီအီၤလၢပှၤတဂၤအဂီၢ ်ဒ်သိးပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး
ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျိ မတ့မၢ့ ်လၢအဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်ီ
တၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ်, လၢဆၢကတီၢဖ်ုၣ်ကိၣ်မၢ့ဂ်ၤ့ လၢဆၢကတီၢယ်ံာ်ထၢမၢ့ဂ်ၢ့န်ၣ့်လီၤ.

l GWW ဟ့ၣ်တၢဒ်ီသဒၢ ဒ်သိးပှၤမၤကမၣ်တၢအ်သုတဒိးနၢ့ ်စဟ့့ၣ်ကဒါက့ၤလၢ ပှၤတဂၤလၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် မၤဝဲအဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ.

l ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဂီၢ ်ပဟ့ၣ်ထီၣ်
တၢဒ်ိးနၢ့ဘ်ၣ် ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်ီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢ တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ2 ဟ့ၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ် လၢလၢပှဲၤပှဲၤ,
ဆိကမိၣ်ထံ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အတၢအ်ိၣ်သးဒီး အတၢသ်နၢ့အ်ိၣ်နၢ့လ်ၢကဟ့ၣ်ဘူးလဲအဂီၢ,် လၢကပၣ်ဃုာ်ဒီး-

m တၢပ်ၢဆှၢသုးကျဲၤ တၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢ တၢမ်ၤဘၣ်လိာ်အီၤညီ, တၢဟ့်ၣ်စမ့ၤစၢၤတဖၣ်, တၢည်ိကွံာ် ဒၣ့်ကမၣ်
မတ့မၢ့ ်တၢသ်ုးယံၤထီၣ် တၢဟ့်ၣ်က့ၤဒၣ့်ကမၣ်အဆၢကတီၢ,် တၢဆ်ှၢခီဆူ တၢဟ့်ၣ်မၤစၢၤစ့
လၢတၢက်မၤကိညၢထ်ီၣ် ဟံၣ်ပူၤတၢစ်ူးကါအကါဒိၣ်တဖၣ် တၢက်ူၣ်အကျဲ (Utility Relief Grant Scheme) ဒီး
တၢပ်ျဲမၤတၢ,်

m တၢပ်ျဲပူၤဖျဲးလၢ တၢဟ်ံးဂၢ့ဝ်ီမၤတၢဖ်ိးသဲစးလၢ ကဒိးနၢ့က့်ၤစက့ဒွ ဲမတ့မၢ့ ်တၢပ်ာ်ပနီၣ် တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ,
ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢစ်ူးကွံာ်ညိကွံာ် စဘ့ၣ်ဘျုးလၢညါ လၢအအိၣ်ထီၣ်လၢ စထ့ဲအံၤထဲနုၤလၢ
အအါကဲာ်ဆိးတမံၤအဖီခိၣ်, တၢပ်ျဲပူၤဖျဲးလၢ တၢက်ပာ်ဖှိၣ်အါထီၣ် စဘ့ၣ်ဘျုး, တၢည်ိကွံာ် မတ့မၢ့ ်
တၢဆ်ိကတီၢ ်စဟ့့ၣ်က့ၤစဲၤခံ အလဲ ဒီး တၢဆ်ိကတီၢ ်တၢဆ်ါကွံာ် ဒၣ့်ကမၣ် မတ့မၢ့ ်သဲစး တၢဟ်ံးဂၢ့ဝ်ီတဖၣ်,

m ဟ့ၣ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢ ကဘၣ်မၤစှၤလီၤ တၢစ်ူးကါထံဒ်လဲၣ်, မၤအါထီၣ် ထံအတၢလ်ၢတၢလ်ီၢဒ််လဲၣ် ဒီး ဆှၢခီဆူ
ပဒိၣ် အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ ဘၣ်ဃးဒီး ထံအတၢလ်ၢတၢလ်ီၢ ်လၢအဘၣ်ထွဲအအိၣ်နၣ့်လီၤ.

l ပကဟ့ၣ်အါထီၣ် တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤဒီး တၢမ်ၤစၢၤအဂၤတဖၣ်လၢ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် လၢအဘၣ်အိၣ်တ့ၢလ်ၢ ဒၣ့်ကမၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. ပသ့ၣ်ညါတူၢလ်ိာ်လၢ
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အိၣ်ဒီး စစ့ရီလၢပှၤခံဂၤဖီၣ်သဃဲၤနၣ့် ဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် တၢတ်တီမၤတံာ်တာ်တဖၣ်လၢ
ကဒိးနၢ့တ်ၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဘၣ်ဃးဒီး ဒၣ့်ကမၣ်နၣ့်လီၤ. ပဟ့ၣ်ထီၣ် တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ ဘၣ်တၢအ်ံးကွၢသ်ုးကျဲၤဒီး
တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ အနီၣ်တဖၣ်လၢ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်အံၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

l ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ပကညိကွံာ် အဝဲသ့ၣ်အဒၣ့်ကမၣ်ခဲလၢာ် မတ့မၢ့ ်တနီၤ ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ က့ၢဂ်ီၤမိၢပ်ှၢအ်ါမံၤအဖီခိၣ်,
ပၣ်ဃုာ်ဒီး-

2 ကွၢသ်ဃဲၤ တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ လၢတၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်ီတဖၣ် လၢလၢပှဲၤပှဲၤအဂီၢ.်

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်
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ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

m ဒၣ့်ကမၣ်အိၣ်ထဲအံၤထဲနုၤ,

m ဒၣ့်ကမၣ်အိၣ်ထီၣ်ဝဲ အတၢအ်ိၣ်သး (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢအ်ံၤကဲထီၣ်အသးမၢ့လ်ၢ တၢမ်ၤတရီတပါ ဘၣ်ဃးဒီး
ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်ီ)

m တၢမ်ၤစၢၤ တၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲ အတၢဃ်ုထၢတဖၣ်လၢ အအိၣ်တုၤလီၤဒံး (မတ့မၢ့ ်တုၤလီၤသ့ဒံး),

m ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ နီၢက်စၢ ်တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ်ဒီး တၢသ့်နၢ့အ်ိၣ်နၢ့လ်ၢ ကဟ့ၣ်က့ၤ ဒၣ့်ကမၣ်.

ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အတၢအ်ိၣ်သး မၢ့ဆ်ီတလဲနၣ့်, ပကမၤသကိးတၢဒ်ီးအဝဲသ့ၣ်လၢ ကမၤလီၤတံၢလ်ၢ တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃးဒီး
ဒၣ့်ကမၣ်လၢ အဘၣ်ထွဲနၣ့် ကဆီတလဲအသးဒီး ဘၣ်လိာ် ဒ်အလိၣ်အသိးနၣ့်လီၤ.

တၢသ်ၣိ်လိဒးီ​တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်

l ပဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်ဒီး ပှၤအၢၣ်လီၤလံာ်ဃံးဃာ်တဖၣ်လၢ အမၤသကိးတၢဒ်ီး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကအိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်
လၢအဝဲသ့ၣ်ကမၤကၤတၢဒ်ီး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ် ပှဲၤဒီး တၢသ်ူၣ်အိၣ်သးအိၣ်ဒီး တၢပ်လီၢသ်ူၣ်ပလီၢသ်းဖးဒိၣ်အပူၤ,
ခီဖျိ-

m တၢဟ့်ၣ်လီၤမူဒါတၢမ်ၤလၢအဖိးသဲစးဒီး တနံၣ်တဘျီ တၢသ်ိၣ်လိနဲၣ်ယုၤ လၢပှၤမၤတၢဖ်ိခဲလၢာ်အဂီၢ,်
တၢမ်ၤဘံၣ်မၤဘၢ နီၢက်စၢအ်တၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ် ဒီး တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢန်ၢၤမၤဃၣ်
တၢသ်ိၣ်လိနဲၣ်ယုၤ ဃုာ်ဒီး တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ် ဒ်သိးကသူၣ်ထီၣ်ဒီး ရဲၣ်သဲကတီၤ
တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ အလိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ တၢက်စံးဆၢက့ၤတၢက်ကၢးကကၢးဘၣ်ဘၣ်ဆူ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ
အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တဖၣ် အဂီၢ,်

m ခီဖျိ တၢသ်ိၣ်လိနဲၣ်ယုၤလီၤဆီနၣ့် ပှၤမၤတၢဖ်ိလၢ အဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိခဲလၢာ် ကသ့ၣ်ညါဘၣ်
ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် အက့ၢအ်ဂီၢခ်ဲလၢာ်, ကဘၣ်စံးဆၢတၢ ်ကကၢးကကၢးဘၣ်ဘၣ်ဒ်လဲၣ်
ဒီး တၢဆ်ှၢခီ တၢဃ်ုထၢတဖၣ်လၢ တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ လီၤဆီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢအ်ံၤအပူၤပၣ်ဃုာ်ဒီး ဖဲလၢ
အပာ်ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢ အပူၤဖျဲးထီၣ် အတၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ်, ပှၤနီၢက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ် ဒီး တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢလၢ
အကါဒိၣ်ကတၢၢအ်ခါ တၢက်ဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤမၤကမၤတၢဖ်ိ ကကၢးကကၢးဘၣ်ဘၣ်ဒ်လဲၣ်အဂၢ့,်

m ဟ့ၣ်ထီၣ် တၢဒ်ိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢပ်ၢဆှၢအံးထွဲကွၢထ်ွဲ မတ့မၢ့ ်တၢဒ်ိကနၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တၢ ်လၢကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ် လၢအဝဲသ့ၣ်အမူအဒါအပူၤ ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ်မၤတၢဒ်ီး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ
အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ခီဖျိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အခါ,

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 10 လၢ 18

ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

m သူၣ်ထီၣ်တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်ဘၣ်ဃးဒီး မုၣ်ခွါတၢအ်ိၣ်သး တၢတ်ုၤသိးထဲသိး ဒီး GWW မၤထီထီၣ်ဂၤ့ထီၣ်
မုၣ်ခွါတၢအ်ိၣ်သး တၢတ်ုၤသိးထဲသိး ခီဖျိ မုၣ်ခွါတၢအ်ိၣ်သး တၢတ်ုၤသိးထဲသိး တၢဟ်ံးဂၢ့ဝ်ီမၤတၢ ်တၢတ်ိာ်ကျဲၤ
တမံၤ ဒ်လဲၣ်အဂၢ့န်ၣ့်လီၤ.

l ဖဲ GWW ဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်လၢ ကဟ့ၣ်ထီၣ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိလၢ အလီၤဆီနၢ့ဒ်ံးတၢဂ်ၤအခါ,
ပသ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတနီၤနၣ့် တမၢ့လ်ၢ ကသးမံဝဲဘၣ်. ပ သနူဘၣ်ဃးဒီး တၢဘ်ှါရှဲကွံာ်
တၢသ်းတမံတဖၣ်နၣ့် ပာ်ဖျါထီၣ် ပတၢအ်ၢၣ်လီၤလၢကဟ့ၣ်လီၤသးနီၢန်ီၢ ်လၢကဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ် တၢသ်းတမံတဖၣ်
လၢတၢတ်ီတၢက်တၢအ်ပူၤ, လၢအဆိအချ့ဒ ီး လၢတၢက်ူၣ်သ့ကူၣ်ဘၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်မၢ့အ်ိၣ်ဒီးတၢသ်းတမံဘၣ်နၣ့်
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ် အိၣ်ဒီးခွဲးယာ်လၢ ကဆှၢထီၣ်တၢသ်းတမံၤဆူ Energy and Water Ombudsman Victoria

(ဂံၢသ်ဟီၣ်ဒီးထံ ပှၤဃုသ့ၣ်ညါတၢသ်းတမံ ဘၣ်ဃးဒီး ဝံးထိရံယါ) မတ့မၢ့ ်ဆူ တၢက်ူၣ်လိာ်အိၣ်သကိး တၢဘ်ှါရှဲကွံာ်
တၢတ်ဃူလိာ်ဖိးလိာ်သးအဂၤ အအိၣ်သ့လီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 11 လၢ 18

ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

ပှၤတဝၢ​တၢမ်ၤစၢၤဒးီ​တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ

တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ

တၢပ်ာ်ဖျါ တၢဖ်ံးတၢအ်ၤ
အနၣ်ရံၣ်တဖၣ်

တၢဆ်ဲးကျိး
အဂၢ့လ်ီၤတံၢတ်ဖၣ်

13Yarn ထံလီၢက်ီၢပ်ူၤ ဂံၢခ်ီၣ်ထံး တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
တၢန်းတၢဖ်ှီၣ်ကတီၢ ်လီတဲစိကျိၤလၢ

ပှၤထူလံၤကီးဖိတဖၣ်လၢ အတူၢဘ်ၣ်လၢ
အဘၣ်တၢမ်ၤနးမၤဖှီၣ် မတ့မၢ့ ်အိၣ်ဒီးတၢက်ီခဲလၢ

ကကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်လဲၤခီဖျိတၢအ်ဂီၢ.်
အဝဲသ့ၣ်ဟ့ၣ်ထီၣ် တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ

တၢတ်ဲဖျါထီၣ်တၢလ်ၢ မဲာ်သကိးမဲာ် ဃုာ်ဒီး
Lifeline-အီစကထ့လယါ ပှၤထူလံၤဖိဒီး ပှၤကီးဖိ

တၢန်းတၢဖ်ှီၣ်ကတီၢ ်
ပှၤဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢတ်ဂၤနၣ့်လီၤ.

24/7 139276 (13YARN)
13yarn.org.au

1800RESPECT 1800RESPECT မၢ့ ်ထံလီၢက်ီၢပ်ူၤ
တၢဒ်ိကနၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တၢဒ်ီး တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ, ဒီး

တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ ်အတၢမ်ၤလၢ ဟံၣ်ပူၤဃီဖိ,
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ, ဒီး မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ

24/7 1800 737 732
1800RESPECT.org.au

ဆှၢလံာ်ဆူ 0458 737 732

Asylum Seeker
Resource Centre

ဟ့ၣ်ထီၣ်တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ လၢပှၤတဖၣ်လၢ
အဃုဒိးနၢ့ ်တၢအ်ိၣ်ကဒအုလီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

မုၢဆ်ၣ်, မုၢယ်ူာ်,
မုၢလ့်ၤဧိၤ ဒီး မုၢဖ်ီဖး
ဂီၤ 10 နၣ်ရံၣ်- ဟါ

4 နၣ်ရံၣ်

03 9326 6066 Asrc.org.au

Beyond Blue ဆဲးကျိးနၢ့တ်ီၤဒီး လီတဲစိ တၢမ်ၤစၢၤလီကျိၤလၢ
ဘူးလဲကလီ လၢပှၤတဖၣ်လၢအိၣ်ဒီး

သးအတၢဃ်ၢတၢစ်ံၢ,် တၢသ်ူၣ်ကိၢသ်းဂီၤ မတ့မၢ့ ်
သးဂၢ့ဝ်ီ ဆူၣ်ချ့ တၢဂ်ၢ့က်ီအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်

24/7 1800 224 636
beyondblue.org.au

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 12 လၢ 18

ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ

တၢပ်ာ်ဖျါ တၢဖ်ံးတၢအ်ၤ
အနၣ်ရံၣ်တဖၣ်

တၢဆ်ဲးကျိး
အဂၢ့လ်ီၤတံၢတ်ဖၣ်

Djirra ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ အီစကထ့လယါ
ပှၤထူလံၤဖိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် မတ့မၢ့ ်

အဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်တ့ၢဝ်ဲဒၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တဖၣ်အဂီၢ.်

ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ်– ဟါ 5
နၣ်ရံၣ် မုၢဆ်ၣ်-

မုၢဖ်ီဖး

1800 105 303 djirra.org.au

Elder Abuse
Help Line

တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဒီး တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ လၢဘူးလဲကလီတဖၣ်
လၢပှၤတဖၣ်လၢ အလဲၤခီဖျိဘၣ် မတ့မၢ့ ်

အထံၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤတရီတပါ
ပှၤသူၣ်က့သးပှၢအ်ဂီၢ ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤအနၣ်ရံၣ်နၣ့်

လီၤဆီဝဲလီၤ.

လီၤဆီဝဲ 1300 353 374
Health.gov.au/

contacts/elder-abuse- 
phone-line

EveryMan တၢဒ်ိကနၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ် ပှၤပိာ်ခွါတဖၣ်, တၢဒ်ီသဒၢ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်, ဒီး တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ

တၢအ်ိၣ်တၢဆ်ိးအလီၢ ်

မုၢဆ်ၣ်- မုၢဖ်ီဖး 02 6230 6999
www.everyman.org.au

Foodbank
Victoria

ဟ့ၣ်ထီၣ် တၢအ်ီၣ်တဖၣ်ဆူ ပှၤဝံးထိရံယါဖိတဖၣ်
လၢအိၣ်ဒီးတၢလ်ိၣ်ဘၣ် ခီဖျိအဝဲသ့ၣ်

တၢမ်ၤဂၤ့မၤစၢၤ အပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.

ဂီၤ 8 နၣ်ရံၣ်-ဟါ 3
နၣ်ရံၣ်

မုၢဆ်ၣ်-မုၢဖ်ီဖး

03 9362 8300
Foodbank.org.au

In Touch တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်, ဒီး
တၢစ်ံးဆၢတဖၣ်လၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်
လၢအမၤအသးလၢ ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢကီၢပ်ူၤဒီး

ပှၤဘၣ်ကီခဲ အပှၤတဝၢတဖၣ်အဂီၢ.်

ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ် – ဟါ
5 နၣ်ရံၣ်

1800 755 988

နမၢ့လ်ိၣ်ဘၣ်
ပှၤတဲကျိာ်ထံတၢတ်ဂၤနၣ့်

ဝံသးစူးကိး TIS ဖဲ 131 450

intouch.org.au

Kids Line ဆဲးကျိးနၢ့တ်ီၤဒီး လီတဲစိပူၤ
တၢဒ်ိကနၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တၢ ်

လၢဘၣ်တၢပ်ာ်ဒ်တၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ်ဒီး ဘူးလဲကလီ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤလၢ ပှၤသးစၢတ်ဖၣ်လၢ သးနံၣ် 5

တုၤ 25 နံၣ်အဂီၢ.်

24/7 1800 55 1800
kidshelpline.com.au/

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 13 လၢ 18

ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ

တၢပ်ာ်ဖျါ တၢဖ်ံးတၢအ်ၤ
အနၣ်ရံၣ်တဖၣ်

တၢဆ်ဲးကျိး
အဂၢ့လ်ီၤတံၢတ်ဖၣ်

Legal Aid Vic တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃးဒီးသဲစးဒီး
တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂၤတဖၣ်လၢ

တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်, တၢမ်ၤတရီတပါ, ဒီး နီၢက်စၢ ်
တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢအဂီၢ ်

ဂီၤ 8 နၣ်ရံၣ် – ဟါ
6 နၣ်ရံၣ် မုၢဆ်ၣ်-

မုၢဖ်ီဖး

1300 792 387
legalaid.vic.gov.au

Lifeline တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃးဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်, တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤဖဲ
တၢန်းတၢဖ်ှီၣ်ကတီၢ,် ဒီး တၢဒ်ီသဒၢ
တၢမ်ၤသံလီၤသး အတၢမ်ၤတဖၣ်

24/7 13 11 14 Lifeline.org.au

Men’s Referral
Service

တၢဆ်ဲးကျိး အလီၢအ်ကျဲ လီၢခ်ၢၣ်သးလၢ
ပိာ်ခွါတဖၣ်လၢ သးအိၣ်ကတိၤသကိး

အဝဲသ့ၣ်အတၢစ်ူးကါ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဂၢ့ဒ်ီး
ဒိးနၢ့တ်ၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ ကဆိကတီၢအ်ီၤ.
တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤဒီး တၢဆ်ှၢခီတဖၣ်လၢ

ပိာ်ခွါတဖၣ်လၢအတူၢဘ်ၣ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒီး
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အဂီၢ.်

24/7 1300 766 491
Health.gov.au/contacts/ 
mens-referral-service

MensLine လီတဲစိဒီး ဆဲးကျိးနၢ့တ်ီၤ တၢဒ်ိကနၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤလၢ ပိာ်ခွါတဖၣ်အဂီၢ ်လၢအိၣ်ဒီး
ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး တၢဘ်ၣ်ထွဲ တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ်

24/7 1300 78 99 78
mensline.org.au

National Debt
Helpline/
Financial

Counselling
Australia

ပှၤသ့ဘၣ်စဲၣ်နီၤလၢ ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်ီ
ပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢတ်ဖၣ် လၢအဟ့ၣ်ထီၣ်
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ အဘူးအလဲကလီ,
မၤဒၣ်တၢသ်ဘျ့ဒ ီး ဒ်တၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ်နၣ့်လီၤ.

ဂီၤ 9.30 နၣ်ရံၣ် –
ဟါ 4.30 နၣ်ရံၣ်
မုၢဆ်ၣ်-မုၢဖ်ီဖး

1800 007 007 Ndh.org.au

Orange Door တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤဘူးလဲကလီလၢ
ပှၤသူၣ်က့သးပှၢတ်ဖၣ်, ပှၤဖိဒံဖိသၣ်တဖၣ်ဒီး
ပှၤသးစၢတ်ဖၣ်လၢ အဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် မတ့မၢ့ ်

အိၣ်ဒီးတၢက်ွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်

ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ်– ဟါ 5
နၣ်ရံၣ် မုၢဆ်ၣ်-

မုၢဖ်ီဖး

orangedoor.vic.gov.au

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 14 လၢ 18

ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ

တၢပ်ာ်ဖျါ တၢဖ်ံးတၢအ်ၤ
အနၣ်ရံၣ်တဖၣ်

တၢဆ်ဲးကျိး
အဂၢ့လ်ီၤတံၢတ်ဖၣ်

Qlife Qlife ဟ့ၣ်ထီၣ် LGBTQIA+ ပှၤသးနံၣ်ထဲသိး
တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ ဘူးလဲကလီဒီး တပာ်ဖျါမံၤ

ဒီး တၢဆ်ှၢခီလၢ ပှၤတဖၣ်လၢ
အီးစကထ့လယါအပူၤ

လၢအဲၣ်ဒိးကတိၤသကိးတၢဘ်ၣ်ဃးဒီး
မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံတၢဘ်ၣ်ထွဲ, မုၣ်ခွါတၢအ်ိၣ်သး,
နီၢခ်ိမိၢပ်ှၢ ်အတၢတ်ူၢဘ်ၣ်တဖၣ် မတ့မၢ့ ်

တၢဘ်ၣ်ထွဲတဖၣ်အဂၢ့န်ၣ့်လီၤ.

ဟါ 3 နၣ်ရံၣ် -
ဖးဖီမုၢ ်ကိးနံၤဒဲး

1800 184 527
Qlife.corg.au

Rainbow Door ပှၤသ့ဘၣ်စဲၣ်နီၤလီၤဆီ အတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်လၢ
LGBTIQ+ ဒီး အဝဲသ့ၣ်အတံၤသကိးတဖၣ်ဒီး

အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ.်

ဂီၤ10 နၣ်ရံၣ် –  ဟါ
5 နၣ်ရံၣ် ကိးနံၤဒဲး

1800 729 367 မတ့မၢ့ ်
ဆှၢလံာ်ဆူ 0480 017 246

rainbow-door.org.au

Safe and Equal တၢအ်မိၢပ်ှၢလ်ၢအပတီၢထ်ီ
လၢပှၤသ့ဘၣ်စဲၣ်နီၤလီၤဆီ လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢ,်
ဒ်သိးကဟ့ၣ်ထီၣ် တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ

ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢ အပူၤဖျဲးထီၣ်တဖၣ်လၢ
Victoria အပူၤနၣ့်လီၤ.

ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ်– ဟါ 5
နၣ်ရံၣ် မုၢဆ်ၣ်-

မုၢဖ်ီဖး

03 8346 5200
safeandequal.org.au

Safe Steps
Family Violence

Response
Centre (Victoria

only)

ပှၤသ့ဘၣ်စဲၣ်နီၤလီၤဆီ ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ ပှၤကိးဂၤဒဲးလၢ
Victoria အပူၤအဂီၢ ်လၢအမၢ့ပ်ှၤတဖၣ်လၢ
အဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် မတ့မၢ့ ်အပျံၤဝဲဒၣ်

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်

24/7 1800 015 188
Safesteps.org.au

Uniting ဘၣ်တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤအီၤလၢ ထံကီၢဒ်ီဘ့ၣ် ခီဖျိ
UnitingCare ပှာ်ယဲၤဘျးစဲ
ဒ်သိးကဆီၣ်ထွဲပှၤတဖၣ်လၢ

အဃ့ၢပ်ူၤဖျဲးအသးလၢ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.

ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ်– ဟါ 5
နၣ်ရံၣ် မုၢဆ်ၣ်-

မုၢဖ်ီဖး

1800 387 387
unitingvictas.org.au/

services/family- 
services/family-violence- 

services/escaping-
violence-payment/

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 15 လၢ 18

ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ

တၢပ်ာ်ဖျါ တၢဖ်ံးတၢအ်ၤ
အနၣ်ရံၣ်တဖၣ်

တၢဆ်ဲးကျိး
အဂၢ့လ်ီၤတံၢတ်ဖၣ်

Women’s
Information &

Referral
Exchange

(WIRE)

ဟ့ၣ်ထီၣ် တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ, တၢဆ်ှၢခီတဖၣ်ဒီး
တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဘူးလဲကလီတဖၣ်လၢ

ပိာ်မုၣ်တဖၣ်အဂီၢ,် တမၢ့မ်ုၣ်တမၢ့ခ်ွါတဖၣ်အဂီၢဒ်ီး
ပှၤအိၣ်ဒီးမုၣ်ခွါတၢအ်ိၣ်သး
လီၤဆီတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ဂီၤ 9 နၣ်ရၣ် – ဟါ
7 နၣ်ရံၣ်

မုၢဆ်ၣ်-မုၢလ့်ၤဧိၤ
ဂီၤ 9 နၣ်ရၣ် – ဟါ
5 နၣ်ရံၣ် မုၢဖ်ီဖး

1800 134 130 Wire.org.au

တၢမ်ၤရဲၣ်ကျဲၤခိၣ်သ့ၣ်/တၢဒ်းုလိၣ်ထၣီ်ဖးထၣီ်တၢ ်

သနူအံၤ ဘၣ်တၢဒ်းုလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် ခီဖျိ ပတနံၣ်တဘျီ တၢတ်ိာ်ကျဲၤလီၤ တၢပ်နံာ်ကၤတၢ ်အကမံးတံာ်, လၢအခိးကွၢ ်
ပသနူတဖၣ်ဒီး သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ် လီၢက်ဝီၤတဖၣ်လၢ တၢဟ်ံးဂၢ့ဝ်ီမၤတၢအ်ဂီၢ,် တၢလ်ိၣ်ဘၣ်တၢအ်ိၣ်ယၢၤတဖၣ်ဒီး
တၢဆ်ၢကတီၢအ်တကွီၣ်လၢ ကဒးုကဲထီၣ်တၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢအ်ံၤနဲၣ်လီၤ ပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ ဟ့ၣ်တၢမ်ၤတၢပ်ၢအခွဲး
ဘၣ်ဃးဒီး တၢအ်ိၣ်ဆိးလီၢ ်2024-2028, တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ, ပှၤမၤတၢဖ်ိ
လၢအဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ အတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးတဖၣ်ဒီး တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်လၢ
အဘၣ်ထွဲနၣ့်လီၤ.

ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိခဲလၢာ်နၣ့် ကဘၣ်တၢသ်ိၣ်လိနဲၣ်ယုၤအီၤလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် သနူအပူၤ ဒီး တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်လၢ အဘၣ်ထွဲ ဖဲတၢဟ့်ၣ်လီၤမူဒါတၢမ်ၤလၢဖိးသဲစး,
ဘၣ်တၢမ်ၤလၢပှဲၤအါထီၣ်ခီဖျိ တၢသ်ိၣ်လိနဲၣ်ယုၤ ပှၤမၤတၢဖ်ိအသီ ဒီး တၢန်ဲၣ်လိ ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢလ်ၢ
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢရ်လ့ိာ်မုာ်လိာ်အီၤ ပှဲၤဒီး တၢပ်လီၢသ်ူၣ်ပလီၢသ်းဖးဒိၣ်ဒီး တၢယ်ူးယီၣ်ပာ်ခဲအခါနၣ့်လီၤ.

သနူအံၤ ဘၣ်တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤလၢ GWW ပှာ်ယဲၤသနအ့ဖီခိၣ်, ဒီး တၢထ်ဲးဂံၢထ်ဲးဘါခဲလၢာ်နၣ့်
ကဘၣ်တၢမ်ၤအီၤဒ်သိးကဟ့ၣ်ထီၣ် တၢအ်ိၣ်ယၢၤတဖၣ်လၢ ကျိာ်တၢက်တိၤ အကလုာ်ကလုာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
လံာ်ကွဲးဒိတဘ့ၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဆ်ှၢအီၤလၢ အံမ(့လ)သ့ မတ့မၢ့ ်လၢလံာ်ပရၢတၢးသ့ ဆူပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိအအိၣ်
ဒ်တၢဃ့်ထီၣ်အသိး နၣ့်လီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 16 လၢ 18

ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢဖ်ံးတၢမ်ၤလၢအလီၤဘၣ်ပှၤတဖၣ်ဒးီ​မူဒါတဖၣ်

ကမံးတံာ်ဖးဒိၣ်နၣ့် အိၣ်ဒီးမူဒါလၢ ကပၢဆှၢကွၢထ်ွဲ တၢဒ်းုလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် ဘၣ်ဃးဒီး သနူအံၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ခိၣ်နၢ ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢ ်ကရူၢ ်(Executive Leadership Team, ELT)နၣ့်အိၣ်ဒီးမူဒါလၢ ကဒးုပၣ်ဃုာ် ပမူပဒါတဖၣ်လၢ
သနူအံၤအဖီလာ်ဆူ ပပနံာ်တၢက်ၤ တၢတ်ိာ်ကျဲၤလီၤ တၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤတဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.

ထီရီၤ မူဒါခိၣ် ဘၣ်ဃးဒီး တၢက်ွၢဆ်ၢမဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢန်ၣ့် အိၣ်ဒီးမူဒါလၢ ကနဲၣ်လီၤ, ကွၢက်ဒါက့ၤ, ဒီး
ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတၢလ်ၢ တၢဒ်းုလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ်တၢအ်ဖီခိၣ်ဒီး တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢလ်ၢအဆၢတလီၤတူာ်ဘၣ်
လၢအဘၣ်ဃးဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် သနူ လၢပပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ခိၣ်နၢလ်ၢ တၢမ်ၤနံၣ်လါအါ အကရူၢဒ်ီး ကရူၢခ်ိၣ်တဖၣ်နၣ့် အိၣ်ဒီးမူဒါလၢ တၢမ်ၤလီၤတံၢက့်ၤ ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်လၢ
အဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဒီး ပှၤပှၤ့တၢဖ်ိတဖၣ်နၣ့် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢသ်ိၣ်လိနဲၣ်ယုၤ လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်
အသနူအပူၤ (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်လၢ အဘၣ်ထွဲ) ဒီး လၢတၢပ်လီၢသ်ူၣ်ပလီၢသ်းဖးဒိၣ်အပူၤ
ကနုာ်လီၤမၤဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ပှၤမၤတၢဖ်ိခဲလၢာ်နၣ့် အိၣ်ဒီးမူဒါလၢ ကလူၤပိာ်မၤထွဲ GWW အသနူတဖၣ်, တၢန်ဲၣ်လီၤတဖၣ်ဒီး တၢမ်ၤအကျဲကပူၤတဖၣ်လၢ
အကကၢးအဘၣ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး သနူအံၤ လၢတၢမ်ၤဒိၣ်ထီၣ်အါထီၣ် တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃးဒီး
အဝဲသ့ၣ်အတၢမ်ၤအတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်ိဘၣ်အီၤလၢ သနူအံၤထဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ.

လံာ်တီလံာ်မီတဖၣ်လၢ​အဘၣ်ကွၢသ်တတဲၤဒးီ​အဘၣ်ထွဲ
GWW သနူတဖၣ်, တၢမ်ၤအကျိၤအကွာ်တဖၣ်ဒီး တၢန်ဲၣ်ကျဲတဖၣ်လၢ အဘၣ်ထွဲအဂၤအပူၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး-

ပတုာ်ကွံာ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -Victoria အ 10-နံၣ် တၢတ်ိာ်ကျဲၤလၢ တၢဆ်ီတလဲအဂီၢ ်

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ တအိၣ်တသ့ ခီၣ်မံးရှၢၣ် ထံတၢမ်ၤလီၢ ်အနီၣ်ထိၣ်- ခူပူၤဝၢ့ပ်ူၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ အဘ့ၣ် 4 တၢဒ်းုပၣ်ဃုာ် တၢဘ်ှီဘၣ်မၤသီထီၣ်တဖၣ် ဖဲ လါယူၤလံ 1 သီ 2024

ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ ဟ့ၣ်တၢမ်ၤတၢပ်ၢအခွဲး ဘၣ်ဃးဒီး တၢအ်ိၣ်ဆိးလီၢ ်2024 -2028

တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ သနူ

ပှၤနီၢက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့ခ်ူသူၣ် သနူ

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 17 လၢ 18

ဖိးသဲစး



ဖိးသဲစး

kar-Mymr (Karen (S’gaw))

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒးီ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် -
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ သနူ

တၢဘ်ှါရှဲလီၤ တၢသ်းတမံတဖၣ် သနူ

တၢရ်လ့ိာ်ဘၣ်ထွဲ သနူ

တၢပ်ၢဆှၢသုးကျဲၤ တၢဘ်ၣ်ယိၣ်အလီၢ ်သနူ

ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ် - ပှၤမၤတၢဖ်ိ သနူ

တၢက်ွၢက်ဒါက့ၤတၢ​်အတၢမ်ၤကျိၤအကျဲ

သနအူံၤ ကဘၣ်တၢက်ွၢက်ဒါက့ၤအီၤ တနံၣ်တဘျီလီၤ

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ ခီဖျိ ခိၣ်နၢ ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢ ်ကရူၢ ်(ELT) လါအ့ဖဖ့ၣ် 17 သီ 2025

ကဘၣ်ကွၢက်ဒါက့ၤ ဆူညါတဘျီ ခီဖျိ ELT ဖဲ လါအ့ဖဖ့ၣ် 2026

တၢပ်ၢၤဃာ်​တၢက်ွၢစ်ိ​အလံာ်တိၤဖျါ

လံာ်အဘ့ၣ် နီၣ်ဂံၢ ် လံာ်တီလံာ်မီ အကစၢ ် ဆီတလဲ/မၤသီထီၣ် နံၤသီ

1.0 မူဒါခိၣ် မၤစၢၤ
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ

ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်လီၤဆီ 
အီၤလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တၢမ်ၤနၢၤ မၤဃၣ် သနူ
လၢပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်အဂီၢ ်

လါအီကူး 2023

2.0 မူဒါခိၣ် မၤစၢၤ
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ

တၢက်ရၢကရိအချၢ
တၢက်ွၢက်ဒါက့ၤ ခီဖျိ
တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢဒီး
တၢတ်ုၤသိးထဲသိး

လါအ့ဖဖ့ၣ် 2024

3.0 မူဒါခိၣ် မၤစၢၤ
ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖ်ိ

တၢက်ရၢကရိအချၢ
တၢက်ွၢက်ဒါက့ၤ ခီဖျိ
Uniting (Victoria and

Tasmania) Limited

လါဖ့ကဘူၤအါရံၤ 2025

လံာ်တီလံာ်မီ အမံၤ- POL-Family and Domestic Violence-Customer-kar-Mymr

ပှၤပၢတၢ-် မူဒါခိၣ်, ပှၤမၤစၢၤ ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ ်
ပှၤဟ့ၣ်တၢပ်ျဲ- ထီရီၤ မူဒါခိၣ်, ပှၤကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢ/် ELT

လံာ်တီလံာ်မီအံၤ တဘၣ်တၢဖ်ီၣ်ဃံးအီၤဖဲလၢ တၢစ်ဲကျံးထုးထီၣ်အီၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃာ်အီၤအခါနၣ့်ဘၣ်

လံာ်အဘ့ၣ်နီၣ်ဂၢ့-်03

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျဲ- 17/4/2025

လံာ်တီလံာ်မီ ID: POL1007607

ကဘျံးပၤ 18 လၢ 18

ဖိးသဲစး


